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93ont>ort* 


2Ber wdhrenb be* tuffifdHapamfcben Ärieße* bie $aße*preffe nur 
einißermaßen »erfolßt hat, wirb bie Grrfahrunß ßemacht haben, baß bie 
*ange abenbtdnbifche Schulweisheit burd) Japan bamal* in einer 2Beife 
irreßeführt würbe, wie eS früher df)niict) niemals ßefcfjeijen ifl. 211* in 
ber Slacf)t »om 8. gurn 9. gebruar 1904 bie japanifche glotte mit 
i^rem ploglichen Überfall »on ?)ort 2frtf)ur ben Ärieß eroffnete, ba 
fchüttelten alle europdifchen Scf)reibtifch*Strateßen bebddjttß ba* Jpaupt 
unb wiefen mit apobiltifdjcr Sicherheit nach, baß ba* bicfe Snbe für 
Japan noch folgen werbe. 2fnrf> in Stußlanb lachte man über bie Keinen 
„JappS" ober bie „ßelben 5eufel", bie in weiten SolfSfreifen nicht 
einmal al* SSenfchen ßalten. £>er fühne 2lnßriff ßalt al* Heiner, wenn 
auch unßegiemenber Scherj, unb ber rujftfche Äoloß brauchte ja nur 
mit ben ffiimpern gu gucfen, um biefe ßelben Seufel gu gerfchmettent. 

2lber mit bem 3erfchmettern ber Japaner ^atte eS bo<h noch feine 
jute 2Beite. Sie eilten »on Steß gu Sieß, überfchwemmten Äorea 
mit ihren Gruppen maßen, überfchritten ben f)alu unb »erfolßten ben 
rwffifchen Q3dren in ber SKanbfchurei. „SlücfwdrtS, rücfwdrtS, Don 
»tobrißo!" war bie Sofwtß für bie Stoffen. I>ie Japaner trieben ba* 
luffifcfje JJeer immer weiter, wie ein Jpirte feine Jjerbe, unb Wenn 
t nmal bie ruffifche ^erbe auffdfftß werben unb nicht weiter gurücf* 
w eichen wollte, fo ßab eS blutiße j?6pfe. Stoch jeher ruffifcfjen Slieber* 
la e wiefen bie europdifchen SD?ilitdrfacf)leute unb folche, bie eS fein 
»ö lten, übergeußenb nach, mit Welcher SDleifterfchaft ficf) bie Stoffen — 
gurrcfgoßen, unb Welche Triumphe ihre ÄrießSfunji ßefeiert habe. (§< 
werte nun nicht lanße bauern, unb bie Japaner müßten gu paaren 
getrieben werben. SJton Wie* nach, welche gehler bie SDtonßolen ßemacht 
batten unb Woran ihr dfrießSßtücf fcheitern müßte. 

2lber eS »erßinßen Säße, SBochen, Sttonate unb feine eingiße ber 
5)tophcgeiunßen traf ein. £>ie Japaner fteßten nach wie »or, unb 
nach ber Seefdjlacht »on Sfufchima am 28. .SOtoi 1905, bie eingiß in 
ber Söeltßefchichte bafteht, war eS allen flar, baß im japanifchen Solle 
Ärdfte unb gdbißfeiten fchlummerten, bie ba* 2(benblanb nicht gu er* 
meffen unb gu beßreifen »ermochte. 2)er ruffifche Äoloß laß gertrümmert 
am Stoben; Europa War »on 2lflen ßefchlaßen worben, unb Japan hatte 
ftrf) mit einem ©chlaße einen ?)lafc im Stote ber Solfer erobert. 
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ffienn »on ©eltpofittf bie Ütebe iß, (ann Japan nid)t ntefyr fiberflanßen 
Werben. 

Freilich, ber aufmerfJame Beobachter Batte frfjon fröfjcr ©eieren* 
beit, japanijche Äraft au bewunbern. Jm Jahre 1894 Batten ßd) alte 
europdifchen ©roßmddße mit ©treitfrdften in @Btna eingefunben, um 
bie GJBtnefen ju jucBtiflen. Xiamalß (dmpften Japaner unb (Suropder 
jufammen flehen einen flemeinfamen geinb, aber ßana Europa Permod)te 
nicht baß gu letßen, waß Japan allein suwefle brachte. £)Bne Japan 
todre <5Btna bamalß nicBt fiberwdltißt worben. JDie ©iberßanbß« 
fdBiflfett, ber Sftut unb bie 3fußbauer ber japanijd)en ©olbaten würben 
»on (einer anberen 2fraiee fibertroffen. 2lber nur wenige europdifcfit 
Bldtter erfannten bieß rfidhaltloß an; wie fonnte tnan ben abenb. 
IdnbifcBen J?od>mut foweit preißßeben, baß man bie „2ffiaten" ober 
„SÄonßolen", Welche SßejeicBnunaen man gebrauchte, um bie ©erinci» 
fchdgunß fleflen Japan außjubrfiden, höher fegte, alß bie eigene dfraft? 

3(Iß aber ber ruffifcB'japanifcfie Äriefl aller ©eit bie 2lußen öffnete 
unb jeben erfennen ließ, baß bie abenbldnbifche Äultur noch nicBt ben 
©ipfelpunlt aller ffieißheit in ftct> JcBließe, ba forfctjte man im aUge» 
meinen nach ben Duellen ber japamfdjen Ätaft. JKan fanb ße; eß ßnfe 
Duellen, bie jebem, aucfi bem 2trmßen ju ©ebote (leben, auß benen aber 
leiber Jo Wenig ge(cf)6pft wirb. JDiefe Duellen, Welche Äorper unb ©eiß 
jur Böchßen Fdißgleit anfpornen, ßnb ntchtß weiter alß ©tdhlung ber 
(firperlicfien unb geißigen Ärdfte, 3)?dßig(eit im Sßen unb Xrinfen unb 
in allen fonßigen ©enfiffen, Steigerung ber ©illenßfraft, barmonifdje 
2lußbilbung aller jtrdfte fiberBaupt, unb jwar nid)t ju ©portaweden, 
um eine dußerlid) flldnjenbe JXolle ju fpielen, bie oft genug jum geißigen 
unb finanjiellen 9luin ffiBrt, Jonbem um bie erworbenen gdl)iflfeiten iw 
praftifcBen ?eben, im Kampfe umß 2)afein, ju »erwerten. 

JDiefe ©dtule ber BarmonifcBen dlraftentwicflung in pbnßfcher unb 
fleißiger Beaiebung iß baß I) f d) i u » X) J d) i t f u, bie japanifcße 3tn» 
griffß» unb Serteibigungßfunß ohne ©affen. 2)aß £>fd)iu»£!fd)itfu iS 
(ein Sport, ben man in ©djaußellungen auf JaBrmdrften ober im 3 f- 
(uß PorffiBrt, Wie bieß in ©uropa mit ben atbletifdien Äfinßcn gejchie t, 
fonbern eß wirb in Japan alß eine Ülotwenbigfeit ffir baß praftijdse 
ieben betrachtet, baß man ebenfo lernen muß, wie ?efen unb Schreiben. 
Jn Japan wirb baß £fd)iu»X)fchitfu in befonbcren Schulen gelehrt, 
feber ^olijiß, jeber ©olbat, fowie auch (eber Angehörige ber JDlarine iS 
barin anßgebilbet. Auch in ber Frauenwelt Bat baß X)fchiu*£>fcbiTj» 
Weite Serbreitung gefunben. 9)?an prunft, renommiert nicht bannt, wie 
etwa bie Athleten Jo gern iBre dTrdfte jetten, aber man wenbet baß 
Dfchiu*£>fchitfu an, Wenn eß gebraucht wirb. ©eBe bem fraftßrogen* 
ben GJuropder, ber etwa glaubt, mit bem (leinen fchmdd)tigen Japaner ia 
J&anbumbreBen fertig ju werben! X)em einjelnen wfirbe eß (• ergehe«* 
Wie eß bem ganten ruffifchen Söffe erganger iß. 



STOan f»K ba$ ©ute neunten, wo man ei finbet, nnb aud) bie 
3fbenbldnber »ergeben ftd) nidjte, wenn fte ftd) ba$ ©ute aneißnen, baÄ 
fte bei anberen SSolferraffen finben. ^»aben fte bod) bie ßange ÜBelt mit 
ihren Sbeen befruchtet, unb aud) bie Japaner wdren nicht ju ihrer h«« 5 
tißen $6he ßelanßt, trenn nid)t bie abenbldnbifche Äultur bei ihnen ©in« 
ßanß ßefunben bdtte. ©3 ift beöhalb nur eine fleine SReranche, bie fte 
iefft bieten, trenn fte tl)r £>fd)tu«2)fchitfu lehren. 2Me Stewporfer, ?on« 
boner unb fparifer 'Polijei trirb bereite in biefer Äunft auSßebilbet unb 
in ®eutfd)fanb ift man biefem SBeifpiel in neuerer 3eit ebenfalte ßefolßt. 
Sebenfalte ift ei 3ett, baß bie 2urnfd)u(en, ÄabettewSebranftalten unb 
fonftiße Statten, wo jeibeöübmtßen ßepfleßt werben, baö £>fd)iu«I)fchitfit 
in ihrem fProßramm aufnehmen, ©tniße Surnrereine haben bereite be« 
fionnen, unb biefer billige, beutfehen Serhdltntffen anßepaßte ?eitfabett 
wirb ßewif bagu beitraßen, bem I)fd)iu«25fd)ttfu in ben roetteflen Greife» 
Serbreitunß gu rerfdjaffen. 

2)fchiu«2>fd)itfu ift nicht mit bem japanifcfyen Ütinßfampf gu »er« 
wechfeln. 2)a$ IRtnßen, wenn e$ auch in Sapan nad) anberen Steßelw 
ieübt wirb, ate im 2fbenblanbe, ßilt bort ebenfalte nur ate ©dhaufpiel 
ober Sport unb wirb meift ron berufömaßißen ptinßern audßeübt. £>it 
Ötinßer fpielen feine anbere Stolle, ate etwa bie 3irfudfünftler. 2)a< 
Stinßen ift alfo nicht ©emeinßut be$ japanifchen 33oIfe$, wohl aber ba< 
£>fd)iu«£)fd)ttfu, beffen ftd) jeher ate 2Baffe bebient. 


J&o j o Safujt. 
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Einleitung* 


Die fti faftenljaftel DunW fltfhüllte japattffrfje geubalgeft tictt «II 
Sefle ©löte bal Dfd)iu*Dfd)ttfu gur ©ntfaltunfl aebradjt. Der Äaifrt 
ö>ar bamall toenifl mehr all ein ©djattenfatfer, ungefähr fo ttne brr 
*©of)n bei 4?immell" nod) f>il bot furgern in @hina. 35te Serehrung 
für if)n ßinfl fo toeit, baß er, um fein foftbarel Sehen gu fdjonm, 
lebe Arbeit, alfo and) bal SRecfferen, anbern über (affen mußte* 15er 3n* 
hafcer ber tatfddffidjen ©etnalt (Siebent), ber erffe SSafall bei dlaifeTl, 
tnar ber ©hoejun, beffen boller Sitel ©eM*tai ©h*>flun, b. t). »,ber Ne 
©arbaren untemerfenbe ©eneraUffimul" lautet* Die ©hoflune ßinfle* 
mtl ben friegltud)tiaen @efd)led)tern berbor, tneldje im Sterben bei 
tanbel Ne Ärie^e flehen bte Urberhlferunß Cbie norbltd)en ©arbaren) 
führten; baher ber Sftame. ?)orttomo (1185) tnar ber erffe, ber bei 
Stitel trhtelt, 1600 be^runbete Spepafu nad) Unterwerfung bet 
fdnblidjeu Daimyol bal ©hoflitnat bei jofugawahaufel, bei bem ti 
Ml 1868 »erblteben ift. £>ie Iiatmpoö waren eine 3frt »on STOilitdr» 
flattbaltera unt> bi« t)6d>flen Untertanen ber ©hogune. "SDie IDaimiate 
Würben int Sabre 1871 aufgelöft; jurjeit ber 2(ufl6(ung gab etwa 260 
Jii 270 £)atmt)o$. 

$>ie 25aimi>o6 bilbeten ben beeren 2fbet 3apan$, dbnlfcb wie in 
X>eutfcf)lanb tm Sftittelalter bte gürjlen, ^»erjofle ufw. 3m ©efolge ber 
jDatmpoä ftanben bte ©amurai, bte ben nteberen 2fbel bilbeten, etwa fo, 
Wie bte Stüter in ®eutfd)Ianb. 2Me ©amurai bitten ba$ Stecht, jtwef 
©chwerter ju tragen, unb baö fffiaffenfptel war ihre einige ©efchdfti* 
#unfl. 2>iefeö Stecht Würbe ben ©amuraiä naef) Aufhebung ber X)aimiate 
genommen unb ihre $)enfionen würben burd) einmalige 2lbfchlagöjablung 
getilgt; fte beißen feitbem ©bijofu. 

2)iefe ©amurai ftnb e$, welche baö £>fchiu»X>fchitfu au$gebilbet 
haben. 2)a fie feinen anberen ©eruf alä baö ffiaffenbanbweTf batten, 
fo fonnten fte fiel) biefet 2fufctabe ooUftdnbig wibmen. <Si jeugt fÄr 
ben gefunben ©etfl, ber im gefamten japanifchen SBoffe lebt, baß bi« 
tsamurai in ftriebenöjeiten ftd> nicht bem Sflüßtgange unb ber Soderel 
Eingaben, fonbern ftetä baran arbeiteten, ihre Ärdfte für ben Dienfl 
beÄ Saterlanbe$ ju ftdrfen unb wettet auöjubilben. (Einfache, rndfigt 
fcbenäweife, fiete firperltche Übung, bte toon feinerlei ©erufdtdtigfeit 
fenterbrochen würbe, wirften jufammtn, um bab ©pftem jur QlttObtlbun« 
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in bringen, welche« beute nntei bem kanten Df(bfu*Df(ftitfn ba* «anw 
Zbenblanb in Srftaunen fegt. £fchiu*£fchitfu t >at mit irienbldnbHch^ 
Setbeöubungen, »nie ©oren, gelten, ©urnen uftt>., nicf)t« gemein, »er* 
einigt aber alle SSorjuge btefer Äunfle in (Id). £>tefe Setbeöübungen fluS> 
ftetö e.nfeitig; fte »ernacbldfftgen immer ben einen ober ben anber« 
Äorperteil, unb fte nehmen feine 9tücf|Icf)t auf bte »erfchtebenartiYe 
jtonflitution ber einzelnen 3nbi»ibuen. 2>a« £)fchtu*2>fchitfu bageae? 
inbt»ibuafifiert bte Übungen, unb fowohl ber © t d r f ft e wie be 
© d) w d d) ft e wirb in allen teilen be« Sbrper« gletchmdßtg geftdrf. 
unb jur bocfjfien ©tufe ber ©ntwidlung gebracht, bte für bte Sonftitutioi- 
be« etnjelnen erreichbar ifl. 


2ttö fraffe« ©eifpiel bafdr, r»ie einfeitig in 3>eutfd)lanb Selbe*. 
Äbungen betrieben werben, fann man ben in ben lebten fahren fo febt 
in 4uffd)t»ung gefommenen „SDlüBerMport anfübren. tiefer ©port 
ffi für gefunbe unb frdftige Seute, alfo folcfje, bie ihn am wenigfteu 
brauchen, gewiß nu&ltch; wdfjrenb Sranfe unb ©chwdchltche baöon nur 
fd)dbiid) beeinflußt werben. @6 ifl barum nicht »erwunberlfd), baß fleh 
bie drjtlichen Stimmen häufen, bie »or ber fritiflofen 3fnwenbun« 
biefe* nur für ©efunbe erbachten ©»(lern* warnen unb auf 
biejenigen biuweifen, bie gefchdbigt unb gebrochen in ihre ©ehanb* 
lung geforamen ftnb. fProf. $. Oppenheim erhob in ber Oeutfdje* 
SKebijinifchen 2Bochenfcf)rtft einen eütbringlichen ÜBararuf »or be* 
(Erjeffen ber ©efunbheit«fanatifer unb rdt mit »ollem 9ted)t, baf 
feber, be»or er (Tch „kleinem ©»(lern" in bie 2lrme Werfen wiE, eine 
Unterfuchung »on feinem 2frjte »ornehmen lajfen foE, ob * -in 
Äbrper ben 2fnforberungen btefe« ©pftera« gewad)fen ifl, unb baß t’h.n, 
Waö 3. fp. SDlüEer »öllig »ergeffen hat. bie 2lnweifung j» einem 
aBmdhlichen Übergang — »om Seichteren |um Schwereren — ge* 
geben wirb. 


@« fei nun ganj befonber« barauf hiugewiefen, baß ba« Ofchiu» 
&fcbitfu nad) ben 2lnwcifungen b i e f e * ©uidhe« »on f e b e m betriebe* 
Werben fann. Seiner braucht eine ©efunbheit«fd)dbtgung ju furchten, 
Wenn er bie 3Sorfd)riften biefc« ©ucf)e« genau befolgt, freilich ©port* 
feren, bie aftc« ubertreiben, ifl nicht ju helfe«- Um feine Serant* 
Wortung ju tragen, Werbe id) immer Wteber barauf »erwetfen, baf 
ba« OfchiwOfdiitfu fein ©port ifl, fonbern eine Sunfl, bie man bc< 
praftifchen 3>»ecf* wegen erlernt, unb baß jebe Übertreibung fdfüb» 
lieh iß. 




£t)gientfd)e 93orfd)riftem 

©enn id) t)ier »on b9ßie«ifd)en 3Sorfd)riften fprccfje, fo ifl bie* 
eine Äonjeffton, bie id> bem abenbldnbifchen ©barafter mache. ©ei 
unS in Japan ßibt eS feine J^pßtene, aus bem einfachen ©runbe, weil 
biefe bereits fo fel>r in baS SSolf einßebrunßen ifl, baß fte als felbft» 
»erfldnbltd) unb naturflemdß beachtet wirb, ebne baß bicfleibige ffierfe 
barüber ßefdjrteben werben. £>ie 3laturbeilfanatifer 2)eutfd)lanbS, 
bie 2Cpofiel ber ©afferbeilfunbe, 2flfobolße<tner unb SSeßetarier, äße 
btefe wunberltdjen Seute fdnben in Japan fein Selb für ihre Sdtißfeit. 
©te würben bort ebenfo anßeflaunt werben, wie in £)eutfd)lanb etwa 
ein SDlann, ber eine ßroße 2(flttation »eranflalten wollte, unt ju beweifen, 
baß 2 mal 2 »ter fei. 

£>te Japaner leben fafl ganz »eßetarifcf). 9leiS, ©emüfe, Stfcfje unb 
Dbft jtnb ihre auS)'d)lteßItd)en SlabrunßSmittel. I)abei leben jle dußerfl 
mdßifl; ein fleiner 5ReiSfud)en »on etwa 10 cm £)urd)meffer unb ein 
Äpfel ßenüßen bcm fdjwerarbeitenben Japaner jur SKittaßSmablzeit. 
2?on alfoboltfchen ©ctrdnfen wirb nur ©afe, eine Ärt tReiSwein, 
fienoffen. ©onft trinfen bie Japaner $ee, unb jwar dußerfl bünn, 
ol)ne 3ucfer, SKild) ober fonflige 3«taten. >Der Äbenbldnber betrachtet 
btefejt 2e« nur als bdßeS ©affer. 2fud) bie ©petfen werben ohne jebeS 
©et «ürz zubereitet, ber 9teiS nur in ©affer <?eforf>t unb bampfenb auf» 
fletfbßen; bei Sifdjett wirb baS ©affer nur ßanz weniß mit ©alj 
«ewürjt, unb am allerwenißflen fennt man bie fcharfßewürzten abenb» 
Idnbifdben ©aucen. 

Q. Jr»tnß £ancocf, beffen enßltfd) ftefcfjriebene ffierfe über 
Z>fd)iu»&fd)itfu in ©uropa fo bcifdlliße Äufnabme ßefunben haben, 
»erlangt nun aucf) »om 2fbenbldnber, ber £>fd)iu»£ifcf)tt}u lernen will, 
baß er ßanz nach japantfd)er 2frt lebe, ©anj abßefeben ba»on, baß 
bteS bie flefellfd)aftlid)en 23erbdltniffe joft unmoßlid) madten, ifl aud) 
febr flarf $u bezweifeln, ob bem ©uropder ein fo plöbücher Um» 
fcbwunfl in ber ?ebenSweife ßut bcfommen würbe. ©aS ber Japaner 
ftd) burd) Jabrtaufenbe außewbbnt bat, fanj* ber ©uropder ftd) nid)t 
in einem ÄurfuS »on wenigen STOonaten anetßnen. ©r wirb wobl 
ober übel feine SebenSWetfe feinen Dlaffeeißentümlichfeiten anpaffen 
müffen. 

©ineS aber ifl ftd)er: ©er unmaßtß lebt ober überhaupt ju ÄuS» 
fcfjweifuitßen fleneißt ifl, befaffe ftd) nicht mit Dfd)iu»2)fd)ttfu, btnn 
eS fann ibm nur fd)led)t befommen. ©r lebe bttßienifd) im europdilcben 
©inne. Jd) muß ßefleben, baß id) als Japaner mich nicht berufen 
fühle, bem 2)eutfcf)en S5orfd)riften über bpßienifd)e ?ebenSweife ju ßeben, 
benn ich fürchte baß meine Änfprüche in btefer J*>infTd)t ju hoch fein 
würben. Jd) will beSbalb einen £>eutfd)en, Dr. med. JJunolb Sabmant» 
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fpred)en taffen. Dtefer fcfyreibt fn feinem »orgüglidjen, empfebl«n<» 
werten 2Berfc unter ber flberfchrift: „2Ba$ foD ber STOenfcf» effen und 
trinfen?" folgenbeg: 

„3fn bie ©pi£e biefe$ ÄapitelS muffen mir einen #auptfaf} ftetten, 
ber teiber nocff piel gu wenig befannt ift: Der SDtenfcf) ißt im all» 
gemeinen boppelt foötel wie er gu feiner Srndbrung braucht nnb wie 
ihm bienlicff ift. Unb, wir tonnen gleich ben ©afc hingufüUen: 
Der SDtenfcf) trinft ungefdhr brei» bi$ »iermal mehr, alö er braucht 
mtb aB ihm bientid) ift. SBürbe bie SDtenfchheit rndffig effen unb trirten, 
fo würbe eine groffe 2fngaf)l bon Äranfheiten auö ber üBelt »erfcffwirben, 
bie eingig nnb allein ber Unmdffigfeit ihren Urfprung »erbanfeu. 
3fucf) bie Sebenöbauer ber SDtenfcffen wirb entfcffieben burcff all» 
jupiet Sffen unb Printen perfürgt. 3a, man fann bie fcffeinbar parabore 
©ebauptung aufftellen, baff SÖtagenfranfe tdnger leben aB SDtagen» 
gefunbe; benn, ba ffe burcff ihr SKagenletben gegwungen ffnb, mdffig 
ju leben, fdjdbigen ffe ihren Äörper burcf) guoiel Sffen unb gebiet 
trinfen nicht. 

2tngftlid)e SDtütter wenben ffcff oft mit ber grage an ben 3li ;, ob 
ihr Siebling nidjt gu wenig effe unb waö getan werben tonne, bamit bal 
arme jbinb mehr effe. Dagegen fommt ei woht nur feiten bor, baff tine 
flRutter (Ich über bag 3uweleffen tf)reß Äinbeö beflagt. 2lber boef) ge* 
feffieht lefjtereö biel f)üufiger aB ba$ 3uwenigeffen. 2luch hier führt bie 
btinbe Sftutterliebe in bie 3rre. Erfahrene Strgte wiffen fofort, wenn 
ihnen ein Äinb bon ber SDtutter gebracht wirb, baff an bent SDtdfefn in 
ben ©peifen ba$ Sutjiefeffen fdjulb ift. Seiber befiehl ja noef) Pielfach 
bie Meinung, baff Äinber gum Sffen gegwungen werben müffen. ©ieidj 
jum erften grühftücf müffen ffe Ster unb Sffetfcf) erhalten; gwifeffen ben 
IKahlgetten werben ffe mit ©cljofofabe unb ©uffigfeiten gefiopft. 3® 
fltfittag wirb ihnen ber SDtagen mit einem gebduften teller ©uppe ge« 
füllt. Dagu-fommt bie SDtitdh, bie ihnen im Saufe be$ tageö gwango» 
weife beigebracht wirb. 

3ft ei ba ein SEBunber, wenn ffd) bei biefen armen SDtaftfinbern rin 
Gefühl b ei SfeB unb ffiiberwiUenö ror jeglicher Ütabrung<5aufnabme 
einfteUt? 9Benn ffe an Srbretffen, SSerftopfung, 2lufftoffen, SWagenbrucf, 
belebter 3unge leiben? 2Bo foll benn ber normale Appetit herfommen, 
»enn ber Mafien fteB gefüllt ift unb ihm feine 3eit gelaffen wirb, fiA 
p entleeren? 3ft ei ba ein ffiunber, wenn biefe Äinbet nieht gebeihtn, 
wenn ffe matt, fchldfrig, unluftig werben? 

awan höre nur out, wefe dfinber mit Sffen gn qudlen; man laffe 
ffe nath ©elieben unb naef) ©ebürfnB effen, unb nach furger 3««* Nit* 
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taS tfinb gefunb »nb fröhlich fein. SDtan braucht nicht ju befArchte* 
baß eilt $int>, weil eS ju wenig ißt, abmagert unb franf wirb, ©o rt* 
waS gibt eS gar nicht! @tn gefmtbeS Äinb ißt niemals z» Wenig, un* 
ift bas Äinb franf, fo muß bet 2frjt bie entfprechenbe Nahrung »orfchret» 
ben. Sin gefunbeS Äinb braucht put erften grAhftAcf Weber Ster nodj 
gleifch; eine $affe SD?ilcf) unb eine ©ernmel genAgen »öllig! 9Senn ei« 
Äiitb ju Sßittag feine ©tippe nicht effen will, fo benfe man baran, baf 
ber SDtagen beS ÄinbeS Heiner ifi, als ber beS Srwachfenen, unb baß bal 
^inb, wenn eS fid) ben haften mit ©uppe angefÄUt t>at, faurn noch 
etwas »on ben weiteren ©erichtcn genießen fann. Unrichtig ift eS audfc 
baS Äinb ju jwingen, 9taf)rungSmittel ju ftd) i« nehmen, bie ihm wiber» 
ffceljf rr. 2)aju gehören namentlich Sier, gletfd) unb SOiildf). 2>ie golge 
eines 3*»angeS tfi in »ielen gälten ein »erborbener SDtagen, Srhrecije» 
nnb ein Sfel »or bem Sffen überhaupt. 9ttan taffe alfo ben Äinber» 
bie üBabl bei ben SRahrungSmitteln, »orauSgefeßt, baß eS flcf) nicht u» 
Saune unb Ungezogenheit hanbelt. 

SBielfad) Wirb and) bie grage an ben 3Crjt gerichtet, ob Äinbet Aber» 
bannt gleifd) befommen foUen. ®ie Antwort lautet, baß ein mäßiger 
fflei djgenuß ben Ätnbern nicht fchabet.*) 

3nt 2fnfd)lnß hieran fönnte furz bie fo »ielfacff öentilierte grag* 
erör rt werben, ob ber SSegetariSmuS, bet ben gleifchgenuß »er* 
wirft, irgenbweldje ©eredjtignng bat. 3Bir fönnen mit »ollfter SBejtimrat» 
leb: fagen, baß ber SDienfd) zu benjenigen ©dugetieren gehört, bie zur 
jfnfnabme gemifcbter Äoft geeignet ftnb. Sr ift alfo burcfjauS bered»-' 
tiftt, gleifch zu genießen; jebe gegenteilige 2tnficf)t, bie ben gleifchgenuf 
fAt: fd)dbltcb bdit, tfi unrichtig. 

2fber wir geben gern z«, baß ein übermäßiger gleifchgenuß allmdb* 
lieh fcbdbigenb auf ben Äörper einwirft. ÜÖenn wir ein ungefähre# 
®aß angeben foUen, fo würben wir fagen, baß fein 9)?enfcb mehr al# 
ein halbes 9)funb täglich — woblgemerft, nicht nur zu SDtittag—effen fott. 
gür »tele 9J?enfd)en genAgt fogar erheblich weniger. 3m ihrigen effe# 
bie meiften SKenfdjen fchon ganz »on felbfi wenig gleifch; benn ba# 
gleifd) ifi teuer, unb bie Aberwiegenbe SDtehrzahl unferer SDlitmenfcben ift 
arm unb nicht in ber Sage, fleh täglich ben ©enuß »on gleifch z« gönne*, 
©o fönnen wir fogar fagen, baß bie meiften SÄenfdjen, wenn auch tt>ii>e* 
ihrer» üffiillen, fafi gänzlich »egetarifd) leben. 

3n gewiffen Ä'ranfheitSjiißänben ift AbrigenS bie »egetarifche St» 
tenSWeife burchauS empfehlenswert, namentlich bet 9ter»ofitdt unb bei 


) SSenn ich hier bie furgen, aber treffenben Ausführungen be* beutfefc** 
SrgteS über bie ©rnährung ber Rinber mit anführe, fo gefeßieht eS, um g« 
»eigen, baß in 2>eutfd)lanb fd)on bei ber ©rgießung bet Rinbet bie Unmäßigfeft 
im ‘äffen geförbert wirb, unb biefeS Saftet bei ben ffirroaeßfenen eine natürliche 
Sfoige falfch geleiteter ©rnähtung ift. ®er ®fchiu<£)fcbitfu«@cbüler »trb fearau» 
erlernten, baß er feinen Rörper ntdht fchöbigt, wenn et weniger ißt, baß er ffeft 
alfo Oie fapanlfche SebenSroeife toohl }unt Sorbtlbe nehmen tonn. 
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©id)t. ©er »egetarifch (eben »tß unb babei arbeiten traf, ber «tnß 
aßerbing« einen gefunben ©tagen haben unb gut »erbauen fönnen. 
Oenn ber »egetarijd) Sebenbe muß eine erheblich größere SDtenge »oe 
9tahrung«mitteln gu ftd) nehmen, al« ber »on gemifd)ter Äoft ftch Stüh* 
renbe. Um aber große ©tengen »on ©peifen gut gu »erbauen, bap ge* 
hört ein guter ©tagen unb ein guter Oarm. 2fußerbent gehören felbft* 
»erfidnbltd) aucf) gute 3dbne pr gehörigen ©erbauung. ©er infolge 
»on Sftangel an 3ühuen ober au« übler ©ewolphett fd)led)t faut unb 
bie ©peifen i)inunterfd)(ingt, ber »irb au« ben genoffenen Stahrunge* 
mittein öie( weniger Stugen für feinen Körper haben, al« bcrjenige, ber 
forgfdltig bie ©ijfen im SDtmtbe gerfleinert. ©r t»irb a(fo, um ftd) p er« 
galten unb nicht abpmagern, mel)r effen müffen; fo fchabet er feinem 
SDtagen boppelt: einmal burd) ba« p baftige ©ffen, »obei große ©tffen 
in ben SDtagen gelangen, bie biefeö Organ fdjdbigen, unb gweiten« burd) 
p große ©peifemengen, bie ben SDtagen erweitern. ©o fommt e« benn 
Aber furg ober lang p einem SDtagenleiben, ba« leictjt bdtte »erhütet 
»erben fönnen, »enn man ftatt ber fd)lecf)ten 3dbne ftd) ein fünftlichc« 
©ebiß I)dttc einfegen taffen. 

Oie SDtehrgahl ber SDtenfdjen glaubt unter fünf SDtahlgeiten am Sage 
nicht au«fommen p fonnen, unb bod) lebt man »iel gcfünber unb beffer, 
»enn man ftd) mit brei SDtablgeiten am Sage Cfrüt), mittag« unb abenbö) 
begnügt, 3a, e« gibt fogar SDtenfchen, bie mit gwei SDtablgeiten au«* 
fommen, inbem jie bie 2lbenbmat)lgeit fallen laffen. 

3ebenfaß« ift ba« SBieleffen eine üble Angewohnheit, bie leicht aßet* 
lei Störungen im Drgani«mu« mit ftd) bringt, beut SDtenfdjen geiflige 
unb förperiicfje Arbeit »erleibet, il)n fd)ldfrig macht unb fd)ließlid) and? 
ba« Sehen »erfürgt. 

©cfanntlid) ift aud) ba« allp»iele Srinfen burcfjauö nachteilig, unb 
gnoar nicht nur ber ©enuß »on alfoholifdjen ©etrönfen, fonbero, »a« 
weniger befannt ift, aud) »on nid)talfobolifd)en glüffigfeiten. Oie ©t* 
ftrcbungen ber Semperenjler, bie ben Alfobol gdnglid) au« ber © fi ' 
fd)affctt »ollen, »erben niemal« in Erfüllung gehen. ©« ift aud) gdng- 
lid) unrichtig, aßen SDtcnfchen ben 3flfof)ol entgieben gu »oßp, »eil etm 
Ängabl »on SDtenfcben Mißbrauch bamit treibt. Oann müßte man j* 
auch bie ©affen »erbieten, »eil aud) bamit SDtißbraud) getrieben »erbet! 
fann. ©in müßiger Alfobolgenuß fdpbet nicht, fo fctjr ftd) auch bte 
Xlfoholgegner bemühen, auf »iffenfcbaftlicbem ©ege nachpwetfen, bat 
auch bie fletnfien SDtengen »on Alfobol fd)dbltd) ftnb. ©benfo fct: 
man nadyweifen, baß ber ©enuß einer ©emmel ©erdnberungen n 
Äürper bertorruft. Oer Alfobot ift nur ein ©ift, »enn er im Übermaß 
■enofTen wirb; in müßigen SDtengen ift er ein anregenbc« ©enußtrntm, 
beffen »iele SDtenfchen bebürfen. Aud) ba« Stifotin in ber 3tgam $ 
ein ©ift, an ba« man ftd) erft gewöhnen muß, unb bod) »irb nur et» 
ffauatifer ben ©erfuch machen »oflen, ba« Stauchen au« ber ©eit p 
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fdmffen. ®g ift unrichtig, bem aJtenfdjen bie ©enußmittel neunte» ja 
wolle«, unb et läßt fte ftc^ auch nicht entjiehen. 

Anberfeitg foD man fte bem SDtenfdjen aucf) nicht aufbrängen. ©er 
am itlfotjol feinen ©efchntad finbet, ber muß in bet Sage fein, (Id) feiner 
entsaften ju fännen. Seiber (Inb wir in mtferem SSatertanbe nod) nicht 
fo weit; bei ung wirb man in ben Steflaurantg gejwungen, ob man will 
ober nicht, 2fIfof>ol an genießen. Stur fefjr Wenige, rneift »egetarifd)t 
Stefiaurantg, haben biefen unftnntgen nicht. 

Öbrigeng fdjabet bei bem übermäßigen 93tergenuß nicht nur ber 
Alfcholgehalt, fonbern auch bie übergroße g;lufftgfeitgmenge. ©er täg» 
lieh mehrere Siter 93ier ju ftd) nimmt, ber mutet feinem Jjerjen unb feinen 
Stieren eine übergroße Arbeit ju, um biefe Slüffigfeitgmengen Wieber aui 
bem j?6rper beraugjufchaffen. 

£>egbalb ift eg and) fd)äblid), alljuviel Äaffee ober See ju trtnfen. 
An unb für |Td) pflegt man in folcfjen füllen Äaffee unb See fo fdjwad) 
injuber eiten, baß fte unfdjäbltd) fein würben, Wenn nicht bie allju» 
große glüffigfeitömenge ben Äörper paffieren müßte, ©o aber foramt 
ti feidjt ju jjherj* unb Stierenleiben. 

Seiber fehlt ei ung an wirf(id) allgemein brauchbaren alfoholfreien 
©eiränfen. Sie im Jpanbel befinbltchen munben nicht allen unb ent» 
fprechen namentlich and) h»«fld)tlid) beg 9>retfeö nicht ben Anforberun» 
gen, bie man an ein guteg, gefunbeg, befämmlicheg unb billtgeg SSolfg* 
gtttänf (teilen muß. — di i(i mit greuben ju begrüßen, baß ber Äafa# 
ftd) bei ung mehr unb mehr einbürgert, allerbingg ijt fein 9>retg noch 
immer etwag ju hod), alg baß er mit bem Äaffee erfolgreich fonfurriere» 
fünnte. Aud) läßt feine Qualität bei ben billigeren ©orten ju wünfchen 
übrig. 

3ebenfaHg i(t berjenigeSDtenfch am gefunbeften, ber mäglid)fl weniger 
fktränfe bebarf. Sie Stebengart öon ber Augfpulung beg Äärperg, tng* 
befonber« ber Stieren, burcf) reid)lid)eg ©affertrtnfen beruht auf unju» 
treffenben Anfchauungen.*) Sag Piele Srinfen öon atfoholifd^en unb 
*i<htslfof)ofifchen ©etränfen ifi nur eine Angewohnheit, unb jwar eine 
gefunbheitgfd)äblid)e unb überflüfftge. 3a, felbfi nach bem ©aff erb er* 
lujt burd) ©chwt?en, j. 93. beim ©port, beim ©ergjteigen, beim Stab» 
fahren ufw., ift ei nicht richtig, biefen SSerluft burd) reid)ltcheg Srinfen 
wieber jn erfegen; je weniger man bet unb nach bem ©djwi$en trinft, 
befto Vorteilhafter ift eg für ben Drganigmug. Sie SDtugfeln werben 
ft raff er unb fcfler, ber Körper fräftiger unb wtberftanbgfähiger gegen 
Jtranfhetten. SDtenfchen, bie viel glüffigfeiten ju (Ich nehmen, erfrattifen 
viel leichter alg fold)e, bie gewohnt ftnb, wenig ju trinfen.“ 


-A f “ nn t( * *2* beutfdjen «rate nicht juftlmmen. ®et {Japaner 
****** ®*ff*r unb befinbet fleh wohl babei. Sollte euch in bitt er Be» 
»ieh«wg bie Äoaftitution ber weißen unb gelben «affe neefthieben fetoT 
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1>ie naturgemäße SebenßWeife muß nicht nur im ©flen unb Srinfo,: 
fonbern aucf) in aliem übrigen, in Arbeit, ©rholung unb Schlafen bi 
folgt Werben, ©er bem SRacfßleben ber europäifdjen ©roßßäbte bulbigt, 
belichte, ©fchiu»©fcf)itfu lernen jit wollen. Stad) burd)fd)wärmter Stach« 
wir-: i auf bem tlbungßplah eine traurige Stolle fielen. ftür ben Sa* 
panÄ ha-rf eß feiner »ußfübrung Aber bie J^pgiene beß ©djlaftfß, aber 
be»*“©uropäer, inßbefonbere ber ©roßßäbter, muß nad)brücflid)ß in bie* 
fer £inßd)t auf eine naturgemäße Sebcnßweife berwiefen werben. 3iucfj 
über biefeß Sbema fchreibt ber bereite aitierte Dr. med. Sahmann fol* 
genbeß: 

„Öber bie $t)giene beß ©dßafeß erißieren fo biele unrichtige 3fn» 
fdjauungen, baß wir an biefer ©teile wenigßenß bie $auptgrunbaüpe 
für einen gefunben ©dßaf mitteilen wollen. Über bie grage, wie lange 
ber SRenfd) fdßafen foll, iß man ßd) im allgemeinen einig. ©er ©rwadu 
fene foll ßeben biß acfjt ©tunben burchfchnittlcd) fdßafen, Ätnber brau» 
cfjen fe nach bem 2flter neun biß elf ©tunben, ©reife auweilen nur fünf 
biß fedjß ©tunben ©ctßaf. ©aß ©dßafbebürfniß iß bet ben einaeiuen 
SRenfdjen fehr berfdßeben. Stidßig iß, wenn ber SRenfd) feiner Stet* 
gung aum ©chlafen nachgibt; er foll ßd) nicht fünßlid) wad) erhalten, 
unb er foll ßd) nicht fünßlid) ben ©d)laf enttiehen. 

ffiann foll man fcßlafen gehen? tiberall hört man ja, baß ber 
Schlaf bor 3Ritternad)t ber gefünbeße fei. ©enn baß richtig iß, fo hau» 
beit ein großer Seil ber SRenfchbeit nicht biefer 3?orfd)rift entfpred)enb; 
nur »erhältnißmäßig wenig ©rwaeßfene gehen feßon um neun ober achn 
Uhr abenbß a« 33ett. 3a, eß gibt recht »tele SRenfcßen, benen ihr 33eru? 
gar nicht geßattet, bor SRitternacßt baß Säger aufaufudjen. 2Ran fann 
Wohl fagen, baß eß nicht barauf anfommt, ob ber SRenfd) bor ober nach 
SRitternacßt au ®ett geht, wenn er nur bie gehörige 2fnaaf)l bon ©tunben 
fchläft. 

©er eß irgenbwie ermöglichen fann, wirb natürlich bie Stacht- 
ßunben aum Schlafen benu|en; mit anbreeßenber ©unfelbett ßch hws**’ 
legen unb mit ber SRorgenfonne aufaußehen iß ein 3beal, bem letber 
nur wenige ^)erfonen, aumal in ben ©täbten, nachfommen fönnen. 

Siel au wenig wirb berücfßcßtigt, baß auch allaubtel ©dßdf ber ©e* 
funbheit fcßäblich iß. ©efunbe fPcrfonen follen nicht länger fcfßafen, alß 
unbedingt nötig iß. ©ie follen, fobalb ße erwachen, aufßeben unb nicht 
wieber etnfdßafen, benn biefer neue ©dßaf pflegt ihnen fcblecfß au be» 
fommen. ©ß iß, wie man ßch außbrüeft, ein lähmenber Schlummer, 
©ährenb man borher frifd) unb geßärft erwachte, fühlt man ßch fest 
mübe unb matt, unb biefer Sußanb fann ben ganaen Sag anhaften. , 

©ß gibt SRenfcßen, bie ßd) wohler fühlen, wenn ße fpät fdßafen 
gehen, alß wenn ße früh a« flehen, ©ieß hängt bamit aufanracn; 
baß ße bei frühem Schlafengehen au lange fdßafen unb bie folgen bie- 
feß au langen ©dßafeß ben ganaen Sag lang fpüren. ©eben ße fpät 



r «t)lafen, fo befritbigen fte ihr normalei ©dßafbebürfnii unb ei fonnnt 
nicht ju bem lähmettben ©d)lummer. Denn recht »tele 2ttenfd)en flehen 
jwar ju »erfdjtebencr ©tunte ju ©ett, aber bai 2Cufßet)en erfolg in ber. 
fReejel ju ein unb berfelben Seit. $Ran pflegt im allgemeinen nicht früher 
«ufjußehen, wenn man früh ju ©ett geht. 

©d)ulfinber fallen abenbi fo jeitig fdßafen geben, baß fi« "gen# 
»on felbß ju richtiger Seit erwachen. Dai barfd)e ©ecfen ü'nbtr 
am SKorgen ifi ihnen burchaui fd)äblid). 9?ed) fdjlaftwnfen ßpreu 
jle bai wieberholte ©chreien «nb 'ilnrufen; ße fahren erf<f)recft enpor 
nnb fühlen ßd) infolge biefer jähen Unterbrechung bei ©djlafei un* 
behaglich unb »erßimmt. ©ie ßnb »erbrießlid), weinerlich, flagen über 
bumpfen Äopffchmerj, finb unaufmetffam unb rnübe in ber ©d)ule; ja 
ft« fchlafen »ohl gar in ben Unterrichtißunben ein. Da nun biefe 
©jenen ßd) 2Xorgen für SKorgen wieberßolen, fo iß ei fein ©nnber, 
wenn biefe .ffinber aflmäblid) nernii werben unb ihte 9ler»oßtät ßcS 
fowohl am Sage wie in ber Sladjt äußert, ©ie fchlafen unruhig, unb 
je näher ber gefürchtete SDloment fommt, wo fte burd) rauhei unb 
barfdjei 2fnjd>reien geWecft werben, befto ängßlidjer werben ihre Sraum» 
Silber. 3n ©chweiß gebabet, wachen ße beim ©ecfen auf; mübe unb 
jerfdßagen jiehen ße ßd) an, unb fdjlaftrunfen begeben ße ßd) auf bttt 
©djulweg. Daß ^ier »on einem erfolgreichen Unterricht feint Siebe 
fein fann unb baß bai Jt'inb immer mehr hemnterfommt, ben 2fppetit 
»erliert unb alte Sttunterfeit einbußt, iß einleuchtenb. Die Klagen, 
baß bie ©djule bei S&orgeni ju früh beginne, ßnb ganj unberechtigt; 
man laßt nur bie jfinber jeitig genug fchlafen gehen, bann »erben ße, 
»b«e gewecft »erben ju mäßen, frifdj unb gcßärft »on felbfi erwachen. 

2>aifelbe gilt auch »on ben ©rwadjfenen. 2ludj bei ihnen iß bai 
©ecfen, fei ei burdj 2fntuf, burd) Schütteln, burd) 2fnfpri|en mit ©affer, 
burd) eine ©ecfuf)r bardhaui fd)dblid). ©efdjieht bie« Sag für Sag, fo 
wirb and) ber gefünbeße SOlenfd) fdjließlid) ner»oi. 

Um einen gefunben, frdftigenben unb erquicfenben ©d)laf ju er* 
fielen, foB man bei 2lbenbi ben 2Ragen nicht überlaben. ®i iß emp* 
fehlenäwert, bai Äbenbeffen mehrere ©tunben »or bem Schlafengehen 
einjunehmen. ©er ner»öi iß unb fd)led)t fdjldft, wirb gut tun, bei 
2tbenbi einen Eßlöffel beßen Jpontg ju ßd) ju nehmen; bagegen emp» 
fiehlt ei ßd) nicht, burd) ©enuß »on alfoholifchen ©etrdnfen ben @d)laf 
herbeijuführen. Ungewohnte ©ctrdnfe foU man abenbi nicht genießen, 
©er j. ©. nicht baran gewohnt iß, abenbi ßarfen Kaffee ju trinfen, 
fann leid)t ben SBerfud) mit einer fdjlaflofen 9lad)t büßen. 

SSon großer ffiid)tigfeit für bie ©rjielung etnei gefunben, feßen 
©efßafei iß bie gute ©efdjaffenheit bei ©d)lafjimmeri unb bei ©ettei. 
Seiber ßnb nur wenige SKenfchen in ber Sage, ßd) bai ©djlafjimmer 
fo |U geßalten, wie ei fein foU: heB, luftig, trocfen, fonnig unb geräumig, 
©te »wie nuferer Sföiimenfcheu mäßen nidß *i* eine« engen, bumpfigem. 



überfüllten unb oft übersetzten 3tmtner fürlieb nehmen! üfBer eS trgnt* 
ermöglichen fann, foll btt ftenfter int ©chlafzimmer offen laffen. 3tlter> 
btngS gibt eS SDtenfcßen, bie bieS nicht bertragen; eS ftbrt fte ber 2ünr 
auf ber ©traße ober fte erfüllen jld) felbft fn ber warmen Jahreszeit bei 
offenem fünfter. 

SD?an erfennt erfl ben Unterfcßieb jwtfdjen bem gewohnten ungc< 
junben nnb einem gefwtben Schlafzimmer, wenn man ©elegenbeit bat 
einmal in einem Sbgienifcf) eingerichteten ©dßafzimmer ju übernachten 
3Bie frtfd) unb munter erwacht man, ohne baS ©efüßl ber 2fbgefd)lagen» 
heit unb SDtattigfeit, ohne bumpfen Äopffcßmerz, zumal wenn bie 
2J?orgenfonne freunblicf) in bai 3>mmer hineinlacht! 

9ted)t hüufig ift übrigens auch baS ©ett baran fchulb, wenn man 
beS StadjtS fehlest fchlüft unb frühmorgens erwacht, ohne recht auSge» 
fchlafen z« haben. Sie ©etten ßnb eS, bie ben befannten unangenehmen 
©erueß an (Ich baten, wenn (Te jahrelang nicht gelüftet, geflopft unb ge» 
fonnt werben. Sorzuziehen ift eS, wenn ber gefunbe SDtenfcß fleh über» 
ßawpt nicht ber ^eberbetten bebient; ftatt beS grberftfTenS genügt ein 
fleineS SRoßhaarfißen unb ftatt beS X>edbetteS eine überzogene ©tepp» 
beefe ober SSollbecfe. ©in Unterbett ift überflüffig. 2>ie SÖtatraße muß 
minbeftenS alle brei bis hier üöoeßen tüchtig geflopft Werben. 

Üble ©etüche bürfen im ©chlafzimmer nicht gebulbet werben. Söirb 
eine Petroleumlampe im ©chlafzimmer gebrannt, fo muß fte außerhalb 
beS 3immerS auSgelofcßt werben. SOterfwürbigerweife feßeint unfere 
Jnbuftrie noch nicht foweit oorgefciiritfen zu fein, um 9tad)tgefchirre mit 
einem £>ecfet z« berfeben; bom Spgientfchen unb dftbetifchen ©tanb» 
punfte aus ift bieS burcßauS notwenbig. 

©enn man in biefer ffieife für bte ©efeitigung alles bejfen forgt, 
waS ben ruhigen ©chtaf beeintrdcßttgen fünnte, wirb man aud> gugfeie^ 
babureb bie 2(rt ber ©raumbilber becinfluffen fbnnen. Jeber SJtenfdj 
trüumt ununterbrochen wübrenb beS ©chiafeS; Cr erinnert ftef) nur nicht 
immer aller ©rdume unb glaubt baher, baß er nur bon Seit Z“ Seit 
trüume. £>ie Sftebrzabt ber ©rdume ßnb unangenehmer 2Trt, metfi 
fchredhaft unb dngßlicß. ©ie ftnb bie gblge p on ©inbrüden, bie bae 
©ehirn wührenb beS ©chiafeS bon außen her befommt. ©cßon ein fonft 
wenig bemerfbater fd)lecßter ©etud) im ©chlafzimmer fann bie grüß* 
lichften ©raumbilber erregen, SBermetben wir nun berarttge unangenehme 
«Reije, fo werben bte ©raumbilber auch feinen unangenehmen ©barafteT 
tragen unb wir werben nicht, wie borbem, in Schweiß gebabet unb matt, 
über ben furchtbaren ©raum entfeßt, erwachen. 

©ine fleine, aber nicht unwichtige Mirage Wollen Wir f>ier noch an- 
ßangSweife erörtern: ©ollen wir bet ©age, inSbefonbere nach ©ließt, 
f cßläf en ? ©S ift unleugbar, baß biete SOtenfcßen naeß ber SföittagSmablzett 
eine erhebliche ©cßldfrigfeit empfinben unb ihr auch naeßgeben muffe*, 
wenn ße für bie StadjmittagSar&eii Wteber frifcß unb brauchbar fett« 
wolle». 



Die llrfad)e biefet ©djldfrigfeit nad) Sifdje ifl in ber Jßauptfache 
eine ju jtarfe Oberlabawg beb SDtagenb. Jßt man einmal aub irgenb 
melden ©rünben *u SDtittag weniger, fo fehlt and) bie gewohnte SDtAbig» 
feit. Jn manchen gdUen ift aud) ein p furjer ©d)laf in ber Stacht an 
ber SDtAbigfeit am Sage fdplb. Cft pflegt ftd) bann bie ©chldfrigfeit 
{d)on am ißormittag p ;eigen. Sefitereb ifl aud) bei blutarmen iperfonen 
ber ffall, unb bei ii)nen wirft bann ber 5Bormittagbfd)laf beffer alb ber 
Stad)mittagbfd)laf. 

Jebenfallb foll ber Staehmittagbfd)laf nid)t Aber eine halbe bib eine 
©tunbe aubgebebnt werben; wer ftd) fd)on nad) jehn SDtinuten wieber 
munter fAt>lt, foll felbftoerfidnblid) nicht Idnger liegen bleiben. 2SoU» 
blAtige fPerfonen tun gut, nid)t im Siegen, fonbem im ©ifcen nad) Sifd) 
p fdjlafen unb ben ©d)laf fo für; wie möglich p bemeffen. 

£>ie Japaner brauchen biefe Sehren nicht, ©ie fönnen aber auch 
in jebera anbercn Seil ber ^pgiene alb SDtufter bienen, unb inbbefonbere 
tvab bie förperliche Steinigung betrifft, erreicht fte feine Station ber 
ifßelt. £)er Japaner habet minbefienb jweimal tdglid), meijt aber noch 
hdufiger. @r fennt feine gehegte Stube im ÜBinter, fd)ldft unb arbeitet 
felbft bei ber firengften Ädlte bei offenem genfter, wobei bie 3ugluft 
ungehinbert burd) bab gan;e ^aub ftreicht. ®b ifi gewiß fchön, wenn ber 
Äörper fo abgehärtet ift, um fleh bei einem folchen Slegime wohl p füh» 
len. 2fber ber Äbenbldnber »ertrdgt bieb einmal nicht, unb fo fann ich 
bem ®fchiu*£>fd)itfu»©d)üler nur raten, bie Äbhdrtmtg eben nur foweit 
ju treiben, alb er eb »ertragen fann. £>ab fapanifche SSorbilb wirb er 
ia boch nicht erreichen. £>er Ghtropder bebarf einmal ber gehegten 
Stube, unb er hat nod) mancherlei StajfeeigeutAmlichfeiten, bie ber Ja» 
paner alb Untugenben be;eid)net, bie aber nicht abplegen jtnb. 3lber 
felbfi, wenn fleh ein J&elb fdnbe, ber, um £)fd)iu»2>}chitfu»3>tetfter p 
werben, in erfter Sinie gan; Japaner werben wellte, alle ©nridjtungen 
beb öffentlichen unb gefellfdjaftlichen Sebenb wArben bieb unmöglich 
machen. 

3lber auch bie geijlige Serantagung fpielt beim 2)fd)iu»®fd)itfu eine 
große Stolle. Jdh;orntge Staturen feilen Aberhaupt nicht £>fd)iu* 
£>fd)itfu lernen. Jeber ©d)Aler nehme ftd) »or, ftetb ©leidjmut p be» 
wahren unb feinem ©egner gegenüber mit allen ©efAhlbaubbrüchen prAcf» 
phalten. Staturgemdß muffen immer ;wei pfammen 3Dfd)iu*£)fchitfu ler* 
neu, unb ba geht eb auf beiben ©eiten ohne fd)mer;f)afte Jg>icbe nicht ab. 
SJtan halte fleh immer »or Äugen, baß biefe fchmerahaften ^>iebe burd)» 
gefofiet Werben müffen, wenn bab Unterrid)tb;iel erreicht werben foll. 
IPsan ;eige fleh feinem Partner gegenüber niemalb unfreunbtief), wenn 
btefer einen wohlgeiielten SDtagen* ober Äef)lfd)tag »erfefjt. ©o unan* 
genehm bie Smpftnbung auch fein möge, man halte fleh tapfer unb ;eige 
ftetb eine gleichhleibenbe freunblidje SDttene, benn jeber Ärger wirft beim 
Jfampfe fdjdblich. SDtan wirb mit ber 3eit eine Söeherrfdpng Aber fleh 
felbfi erlangen, baf bie größten ©chmerjen ohne SDtAhe Aberwünben wer» 

»fCDtV'Sntttf«. g 
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(»eit fittnen. SSeffen Temperament eine fofcf)« ©elbßüberftfnbttng nicfß 
juldfit, ber t>crjtd)£e barauf, Dfd)iu*Dfd)itfu ju lernen. 

Dag man bet ben Übungen mofllidjfl teictjt gefleibet fein füll, iß 
felbßoerßdnblid). Die Deutfcben »erben aber »obl faum joroeit geben, 
tote bie Japaner, bie bei ben fibttngen nur ein ?enbentu<f) tragen unb 
nur jur Übung ber Stocfdrmeltricfß ein f>altbareö Sacfett anjieben. Der 
Deutfcbe toirb toobl in ben nteißen Odilen bie befannte leiste Turner» 
fleibmtg tragen, nod) beffer iß eö aber, toenn er nur Jpemb, Unterhofen 
unb ©ocfen ober ein Trtfot trdgt. 3u ben Stocfdrmeltricfg fann er 
Irgenbein alteö Sacfett anlegen. 



SlUgemeine Regeln für alle Übungen. 

2t Iß ©runbregel für bie erfolgreiche 2lußübung ber Äunft gilt: 
fleißig üben. £>urd) Sßücherftubium unb betrachten bet 2fbbübmtgen 
wirb fein jDfchiu*£>fd)itfu4!)teifier außgebilbet. 3m ©egenteil; wer ba 
glaubt, gegen etwaige Angriffe gewappnet ju fein, weil er ein buch über 
£tfd)iu»2)fd)ttfu gelefen bat, wiegt fl cf) in einer falfchen ©icberbeit, bie 
gegebenenfallß febr »erf)dngniß»oil werben !ann. 3ur 2tußübung beö 
£>fchiu»£)fchitfu braucht man in erfier ?inie ©eifteßgegenwart, einen 
fieberen ©rfff unb geftdf)lte ÜRußfeln, alleö bieß lägt ftd) aber nur bureb 
anbauembe tlbung erwerben. 

3eber $rid, ber jum ©iege führt, ijt erlaubt, aber babei gilt auch 
ber etbifebe ©runbfag, int Äantpfe nicht weiter ju geben alß jum ©iege 
notwenbig ift. ©em 2)fd)iu*2>fchitfu»$dmpfer ijt eß ein leidtteß, feinem 
©egner baß fRücfgrat, bie Stippen ober fonfl einen Änod)en ju jerbrechen. 
®r »ermag ibm mit einem einigen ©cf)lage baß Sebenßlicht außpblafen, 
aber ju folcben braftifefjen SWitteln wirb er nur bann greifen, wenn ib» 
bie Stotwebr baju jwingt. 3n biefer JJtnjidjt Ift baß J>fchtu*2>fchitfu 
weit etbtfcber alß baß boren. 2öie oft bie ©ngldnber ober 2fmerifaner 
bei gfaujtfdmpfen, bie nur auß Übermut »eranftaltet werben, ihren ©eg» 
nem baß SJtafenbein jertrümmern ober baß 2luge außfdjlagen, ift be» 
fannt. 3« folcben fprobuftionen gibt ftcb ber jDfd)iu*£>fchitfu*Ädmpfer 
nicht her, benn er fdmpft nur im ©rnjtfaUe, unb fdjont auch ba feinen 
©egner, foweit er eß »ermag. 

SBie berettß erwdbnt, muß baß ®fd)iu»2)fcbitfu ju jweiett geübt 
werben. 9ttan wdf)le fleh einen gletchgeflnnten gremtb, womöglich »on 
gleicher ©röße unb ©tdrfe. ©in alljugroßer Ärdfteunterfchieb ber 
beiben Sernenben fiört bie 2lußbilbung beiber. 2>ie tlbungen werben am 
beften auf Stafen ober weichem ©anbboben außgeführt. 2Btrb im 3>>u» 
mer geübt, fo muß natürlich genügenber Staum »orhanben fein, bamit 
man nicht ©efahr Iduft, an ben ©den unb Äanten ber Sftöbel Schaben 
ju erleiben. bei benjentgen Übungen, bei welchen ber ©egner ju boben 
geworfen Wirb, muß Int 3immer unbebingt eine SDtatrafce »orhanben 
fein; beffer ift eß aber noch, wenn man foldfe tlbungen im treten auf 
weicher ©anbfd)icf)t »eranftaiten fann, weil man ba größere bewegungß» 
freibeit hat. ©ine Sttatrafce im 3iwnter bietet eine ju fleine fjlddje unb 
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ber #inge»orfene fann letcfjt neben bie üflotrafce faßen unb »omialitf) 
Ieben«gefdhrlicf)e Verlegungen baöontragen. 

£auptbebingung iß: ©ei aßen Übungen 5 Kaß galten. 3 »an übe 
memafö bi« jur öoßtgen ©rfcßopfung. 10 bi« 15 Knuten öormittagö 
mtb ebeitfolanfle nad)nuttaß£ aenucjen für ben 2 fnfdttßer bollfommen. 
^enn fid> Jperaflopfen ober feudjenber 2ftem einfteEett, fo l)ore man fo* 
fort auf. üöenn ^crj unb Sunge ntd)t (?anj gefmtb ßnb, bürfen bie 
ubun.qen nur fef)r furje Seit gemacht »erben. 

2 )ie beiben jufammenibenben Sfd)iu:=Sfd)itfu*©chürer mögen ßch 
»or Augen batten, baß ße beibe lernen »oßen. Sie Übungen foße» 
md)t baju bienen, ju jeigen, »er ber fldrfere iß, be«halb foß öon öorn* 
herein bebungen »erben, »er ©ieger bleibt, ©ei jeber Übung Idßt ßd) 
ber Abmachung gemdß ber eine beßegen, er muß aber bod) foöiel ÜSiber* 
ßanb leifien, baß bem aubern ber ©ieg müglid)ß fcf)»er gemalt »irb. 
©elbßöerßdnblid) »erben bie Stoßen ge»ed)felt, benn Angriff fowie Ser# 
teibigung erforbern befonbere Übung. 

£>a« SBefen be« Sfd)iu**Sfd)itfu befielt barin, mit geringen Ärdf» 
ten, aber burd) An»enbung ge»ißer Ämtßgriffe ben ßdrferen ©egner ju 
bedingen. ©« »erben befonberö empfinbtid)e fünfte be« Äorper« fo 
gefaßt, baß ber Angegriffene bei bem Serfuche, ßd) ju befreien, ßch 
felbft nur nod) mehr ©d)mer* bereitet. Ser Sfdßu*Sfchitfu*.Sdmpfer 
ßegt mit ber Äraft feine« ßdrferen ©egner«. 

Söenn in ber Stege! bie beiben ©cßüter im öorau« bebingen, »er 
©ieger fein foß, fo foß bod) öon Seit 3 « 3eit »irflicf) um ben ©ieg ge* 
rungen »erben. Saburd) ge»innen bie Übungen an Sntereße, unb e« 
»irb feßgeßeßt, »er öon beiben größere gortfdjritte gemacht bat. Ser 
Unterüegenbe merft, »orari e« ihm fehlt, »etd)e 5Ku«feln nod) mehr 
gefrdftigt »erben mißen, unb er fann burd) entfprecßenbe befonbere 
Übungen bem Sftangel abbelfen. 

SDtan übe nie gteid) nad) bem ©ßen, aber auch nicht, »enn mar 
hungrig iß. Aud) »enn man ßd) über irgenbet»a« erregt bat, fo übe 
man nicht. Stodjmat« fei betont, baß SDtaßhalten oberßer ©runbfag für 
ben Sfd)iu=Sfd)itfu*©d)üler fein foß! Unfere ©portfere ßnb 3 u reicht 
jur Übertreibung geneigt, aber Sfd)iu=Sfd)itfu iß fein ©port, fonben- 
eine Sßaffe, bie man nur bann fpieten Idßt, »enn man ße braucht. 

SBenn ba« «$er 3 öon einer Übung 3 U febr angegriffen Wirb, »a* 
ßd) burd) ßarfe« ^erjüopfen bemerfbar macht, fo lege ßd) ber ©djüle 
fang auf ben ©oben, ßrecfe bie Arme öon ßd), fo baß ße mit bem dforpe 
einen rechten ffiinfel bitben, unb fpreige bie ©eine au«einanber, fo»e:\ 
e« ohne Anßrengung gefd)eben fann. 3n biefer Sage bleibe man ruhig 
liegen, atme leife unb tief unb man »irb ßd) halb erholen. Sie Sfchiu- 
Sfd)itfu=Übungen aK folche frdftigen nur J^er* unb Sunge, »enn man 
fehr öorßdjtig übt unb aße Anßrengungen öermeibet. Übertreibung bc» 
gegen fann bie fcßdblichßen golgen nad) ßd) jiehen. 
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(Sin wichtiger Seil ber Übungen beflef)t barin, bie empfinblichen 
©teilen beS Äorp^erö ju ermitteln, um an btefen ben ©egner ju pacfen 
unb fte mit ©cijldgen ficket *u treffen, wdhrenb man biefe ©teilen am 
eigenen Äorpet at>$uf)drtcti fucf)t* 2R&n ßlaufct flcir ttxcf)t, tt)te tt)cu bicjc 
ilbhdrtung gehe« fann; man »ertrdgt fchließlid) an btefen ©teßen bie 
fchmershafteffen Jjiebe mit latentem 2fngeffd)t, wdhrenb ber nicljtabge» 
Artete ©egner »on ben gleichen ©djldgen fo geldhmt wirb, als ob er »om 
SSlige getroffen wdre. ©old)e empfinbltche ©teßen ftnb: e 

2)er 93tufifantenfnochen. ©o nennt man »olfStumlta) 
öen (Sßenbogen. Sebermann wirb ftd) fchon einmal auS SBerfehen ge» 
ffoßen unb babei bie (Srfabrung gemacht haben, wie überaus empfinblicß 

bie ©teße ifl. , , , «, w 

2)er Oberarm, unb *war eine ©teße etwa banbbrett über bem 
(Sßenbogen. Cbcrßalb unb unterhalb beS 2frmfnochenS unb paraflel 
mit biefem laufen 9)tuSfel|trdnße- ffienn man ben Säumen innerhalb 
beS DberarmeS unb bie übrigen Rinser außerhalb frdftig in biefe 9)tuS* 
fein preßt, fo baß man ben Knochen bajwtfcben hat, fo erzeugt bieS einen 
unertrdglichen Schmer*. Stach einigen SSerfuchen wirb man biefe empfinb» 
liehe ©teße leicht finben unb hdufige Übungen müffen bahin führen, bie 
©teße bei jebem fremben Äürper fofort mit ffcherem ©riffe ju faffen. 

Ser Unterarm, für* unterhalb ber J?anbwur*el, an jener 
©teße, wo ftd) bie «eine ©chweßung befinbet. ©efct man hier ben Saumen 
an, wdhrenb bie übrigen Ringer über baS ^anbgelcnf greifen, fo wirb 
ein frdftiger Srucf eine fchmer*hafte (Smpfinbung bereiten. 

SaS (Sltenbogengelenf wirb fo umfpannt, baß bie »ter 
Ringer baS ©elenf »on außen umfaffen, wdhrenb ber Saumen bie Snnen» 
feite brücft. 

Ser Stumpf unterhalb ber erflen Stippen ijt auf beiben ©eite» 
gegen jeben Srucf unb ©cßlag fehr empfinblid). 

S e r a l $ in ber ©egenb ber ©tfffagaber. 

Ser ÄehHapf/ unb *war tnbern inan ben Saumen beiber 
j*>dnbe barauf brücft, wobei bie ©pi|en ber übrigen Ringer ffch in ben 
gjtuSfetwulft unterhalb beS DhrldppchenS einbohren. 

#dufige Übungen werben ben Sfd)iu»Sfchitfu*3ünger noch mehrere 
folcher empfinblichen ©teßen erfennen laffen, fobalb bie Übenben ihren 
jfürper gegenfeitig baraufhin unterfuchen. J?at man bie betreffenben 
©teßen gefunben, fo fchlage unb brücfe man gegenfeitig barauf, bis ffe 
unempfinblich jutb. (SS ifl felbft»erfldnblich, e baß gewiffe eble Seile, 
beren SSerle&mtg ben 93tenfcf)en *eitlebenS unglücflid) machen fann, »on 
foldjen Sßerfuchen auSgefchloffen ffnb. SDtan fchlage alfo nicht in bie 3fu* 
gen, gegen bie ©efchlecfjtSorgane ufw. JJat ein Sfchiu»Sfchitfu»©chüler 
eine franfbafte ©teße am Äorper, wie *. 93. eine ÜBunbe, einen franfen 
üttagen, fo bürfen bie Übungen überhaupt nicht gemacht ober fte müffen 
fo eingefcfjrdnft werben, baß bie franfe ©teße unter feinen Ümftdnben 
in SKitleibenjchaft gejogen wirb. 93tan fann nur einen gefunben Äütper 
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abbdrten, aber franfe Körperteile würben burrf) foldje 2lbf>drtunßö»er* 
fudje nid)t ßefünber, fonbern weit mel)r ßefd)dbtßt Werben. 

9Bie Weit ffd) 5>erfonen, bie ^>crafet>ler ober fdjwacffe Sunßen haben, 
bem jDfdjiusJffdfftfu wibmen !6nnen, wirb bei ©efprecffunß ber einzelner 
Ubmtflen nod) berücfffdjtißt werben. 

3fuch SKaßenfranfe muffen bie Obunßen febr einfdjrdnfen, unb ine 
befonbere muff jeber ©d)taß unb 2)ntcf ßeßen ben SDfaßen oermieben Wer 
ben. ©portfere, bie ßeßen bie 3?atur fünbißen, ffnb unoemünftiße 2Befer- 
Sbenfoweniß wie ein SBlinber malen fann, barf man einen franfen Korpe 
ben 2lnßriffen be$ 2)fd)tu*£>id)itfu auäfefcen. 



Übungen oljne farmet. 

SBemt auch bte meiften •£>fchiu*2>f<httfu*tlbungen gu gweten auSge» 
führt »»erben muffen, fo gibt eS boef) eine 2lngal)l Übungen, bte allein ge» 
macht »»erben, ©ie ftnb ohne befonbere 33orbereitungen gu jeber 3eit unb 
an jebem Orte aubguführen, aber auch für btefe gilt, waS bereits im 
»origen Äapitel gefagt t»urbe: SDtaß galten. 

2)a$ Qllemholen. 

3n erfter Sinie müffen bie Sunden burcf) tiefes Atemholen gelrdf« 
♦.gt werben. 2)ie Gruropder ftnb in biefet Jjinft d)t fefjr gurücf, unb he* 
fonberS im SBinter halten fte ben SDlunb forgfdltig gefchlojfen, bamit ja 
fnn frtfcfjer Suftgug in bie Sunden etnbringe. 2)er £>fchtu*£>fchitfu» 
Schüler muß aber mit frdftigcn 3ügen bie Suft fo jtarf aus; unb ein» 
atmen, baß bie unterften SöauchmuSfeln ftarf bewert werben. SDtan übe 
oaS tiefe Atemholen nicht bis gur Gfrntübung, aber boch fo oft, baß eS 
mit ber 3eit unwillfürlid) flefdjieht. £>aS richtige Atemholen hat man 
fich erfi bann gu eigen gemacht, Wenn bei ber Atmung fleh bie SKuSfetn 
über ben lüften wie Sölafebdlge bewegen, bie Schultern aber babei nnbe» 
weglicf) bleiben. 3fber felbft wenn ein foldheS 2ltmen gur gweiten Statur 
geworben ift, fo öerfdume man nicht, geben SDtorgen (gleich nach bem 2fuf* 
flehen unb abenbS »or bem Schlafengehen einige SKinuten mit befonbetS 
frdftigen 3ügen tief 3ltem gu holen. 

©ie Kräftigung 5er kirnte. 

J&iergu bienen Ärmübungen »erfchtebenjler 2frt. 2)ie hauptfdch» 
lichften allein gu übenben ftnb bte folgenben: 

SDtan halte bie $änbe feftgeballi unb bte 2(rme geftreeft fdjrdg nach 
unten »or ftd) hin unb freuge fle überm Jjanbgelenf. 3n biefer Stellung 
hebe man betbe 3lrme CftetS geftreeft unb bie gdufie geballt) fo hoch, bis 
fle wagerecht flehen. 35ei btefent Grmporheben muß aber ber eine 2frm nach 
unten brücten, fo baß er bem emporftrebenben anbem 2fn« ben größtmog» 
liefjen ffiiberfianb entgegenfe|t. SDiefer ffiiberftanb muß fo groß fein, 
baß man nur mit äußerfter Sfnflrengung bie 2lrme hoch bringt, JJaben 
bie Ernte bie 4?ortgontal|iellung erreicht, fo hole man gwet* ober breimal 
tief Etem unb fenfe nun in gleicher ffieife (bie Ernte geflrecft haltert 
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unb Me gdujte gehaßt) Me 2lrme »lebet nach unten. 2lu<h hierbei mu3 
bet eine 2frm flarfen 2Biber|lanb entgegenfeßen, tnbem er emporftrebt, fö 
baß man mit bem anberen 2lrm nur mit größter Äraft ben ffiiberflant 
überwinbet. ©inb bie 3frme unten angelangt, fo macht man »ieber eine 
?>aufe, um s»ei= ober breiraai tief 2ltem ju f)o!en, unb bebt bann bie 
3Crme, tote erfl befcbrieben, jur horizontalen Sage empor. Siefeß J?eben 
unb ©enfen bet 2lrrae »teberbole man in gleicher Sföeife z»eh ober 
breimal, mache aber »or jeber SBieberbolung eine ^aufe, um tief ju 
atmen. Siefe Übung ift fefjr »ertöoß 
unb trügt außerorbentlich Mel jur 
Ärdftigung ber 3frme bei. ©ie ifi and) 

»eit mißlicher ul$ bie in Seutfchlanb 
üblichen Jjantelubungen (giß. 1). 

3 n gleicher -JBtife, »ie man bie 
3Crme »on unten in bie horizontale Sage 
emporbebt, bebe man (Ie non brefer Sage 
auß über ben Äopf. 2 )?an freuje bie 
horizontal außgefirecften 3lrme mit 3 e* 
ballten gduften über bem Jpanbgclenf 
unb bebe fte langfam biß über ben Äopf 
empor, »obei ber eine 3frm bem anbern 
frdftigen 2Biber(lanb leiflet, »ie bei ber 
»origen Übung. ©tel)en bie 2lrme in 
»ertifaler Sttcbtung über bem dfopf, fo 
bole man j»ei= biß breimal tief 2ftem 
unb bringe bann bie ?lrme »ieber in bie 
horizontale Sage jurücf, »obei glcid;* 
faßß ber eine 2frm bem anbern 2frm 
2Biberftanb leiflet. 2lud) biefe Übung 
ttirb ztt>ei* biß breimal »ieberbolt. 

Sine anbere Übung zur dlrüfti* 
gung ber 2lrme i|l bie folgenbe: 5D?an 
halte bie 2lrme geflrecft fcbrdg ab»artß 
»or ftd) bi« unb balle bie gdujie. 3?un 
brebe man bie gdujle unter 2lnfpannung 
aller SKußfeln red)t energifd) nad) linfs 
unb nad) red)tß unb bebe babei Me3lrme 
langfam hoch, biß fte bie horizontale Sage erreicht buben. 9?un hole mu» 
j»ei* ober breimal tief 2ftem unb feße bie Übung fort, inbem man bie 
2lrme in gleicher Söeife bebt, biß (Ie »ertifal (leben, Jpier »irb »ieber ein* 
spaufe jum 2ftembolen gemadjt, bie 2lrme »erben bann unter frdftigen Sre» 
bungen zur horizontalen Sage gefenft, biß (Te bann nach einer neuerlichen 
cpaufe unter Sr eben ganz berabgefenft »erben. S3ei biefem $eben unb 
©enfen ber 2lrme ntüffen bie Srebungen ber feflgebafiten gdufte fo euer» 
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flifd) erfolgen, baß bie @rfd)ütterung btß in bte <Sd)ultern gefügt wirb. 
I)tefe Übungen ftnb fc^r anjtrengenb unb man t)üte fid), jte ju übertreiben. 

fei J)ier nodb eine anberc 3lrmübung erwdbnt. S0?an batte bie 
beiben Jpdnbe mit perfcbrdnften Ringern über ben ©auch. Run jiebe man 
öie eine $anb nad) oben, wdbrenb bte anbere ffiiberßanb teiltet unb nad) 
unten jiebt. iß bieß eine anbere gorrn ber tlbung, bet ber man bie 
3frme beim 4?anbgelenf freuet unb Wobet auch ein 2trm bem anberen 
©tberßanb teiltet. 3e grüner bie Energie i|t, bie man bei btefen Übungen 
aufment>et, um fo großer iß bte Krdftigung, bie babei erhielt wirb. 

Sie Kräftigung ber teilte. 

«fSterju gibt ei eine tlbung, bie bet ben 2>eutfd)en befonberß beliebt 
i|t, ndrntid) gußwanberungen. Sttan mache ju jeber ©ageß* unb Sabreß* 
«eit weite ©paatergdnge, aber aUjuoiel i(t auct) Pterin fctjdbfid). ©benfo 
soie bte ©eine burd) Sßanbem, werben bte 3frme burcf) Rubern geßdrft. 
5 ^an beactjte aber ßetß, baß baß Söefen ber 2tußbitbung im Sfdßu* 35fd)itftt 
iartn beßebt, alle Körperteile gletdjmdßig ju frdftigen. SOtan t)üte |Td» 
alfo oor jeber ©infeitigfeit unb oor einer ©eborjugung Pon gußwanbe* 
rungen. 

Reifere Körperübungen. 

3n ben beutfeßen Surnfcßulen werben Ptele gretübungen gemacht, 
bie aud) Pon beutfd)en «Opgienifent jur allgemeinen Krdftigung empfohlen 
werben unb für baß 35fd)iu=2)fcbttfu fet>r förbertid) |tnb. 3d) gittere hier 
bie fotgenben: 

Rumpfbeugen Porwärtß. S0?an Perfdjrdnft hierbei bte 
2f:nte entweber im Rüden ober Idßt |te bctabbdngen. 25te ©eine jtnb 
Pflüg gefiredt ju batten. 3e tiefer man ßd) nad) Porn beugt, beßo mehr 
werben bie SRußfetn beß ©aueßeß, ber Senben unb ber lüften in 2tn< 
frrud) genommen. Sie tlbung fidrft biefe SSußfeln. 

Rumpfbeugen rudwdrtß. gür biefe tlbung gilt baß unter 
„Rumpfbeugen Porwdrtß" ©efagte. SRan fann biefe betben Übungen 
iw ffieebfet pornebmen, inbem man ben Dberförper einmal nad) per« 
wdrtß unb einmal nad) rüdwdrtß beugt. Rad) jeber 33or* unb Rüdwdrtß« 
frugung mad)t man eine Heine fPaufe. 

Rumpfbeugen feitwdrtß. £>te ©eine müffen babei ge« 
Itr-dt fein, bte 2lrme werben auf bte lüften geßüßt. SDlit bem Rumpf 
ruigt man jugleicf) ben Kopf. £>er Rumpf felbß foll babei nicht gebrebt 
R rben; betbe güße müßen bauernb in feßer ©erübrung mit bem guß« 
e °en bleiben. STOan fuf)rt bte Übungen au£, tnbem mein ftd) ^nerfl auf 
bi? linfe (Beite neigt, bann jTd) anfridjtet unb nunmehr jtd) auf bie rechte 
Seite neiflt. 

Rumpfbrebcn nad) redjtß unb nad) tinfß. 35te £dnbe 

werben auf bte duften geßufst; Rumpf unb ©eine bleiben in geßredter 
»Haltung. 35er Rumpf wirb foweit wie möglich gebrebt, babei wtrb ber 
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©He! babtn Gerietet, toobtn man ftd> brebt. Sie ttbunq wirft frdftiqe»;b 
auf bte Jßuftmurfeln unb bte feitlid-jen ©audjmurfeln. 

^ eben unb © e n f e n ber©d)Ultern. Sie 2frme werben 
auf bte lüften qeftugt unb bte ©djultent fo weit wie moqltd) geboten; 
barauf werben fTe lanqfam unb cdetd)mdßiq berabqelaffen. Siefe flbunq 
tfl bet fcfywadjer Sunqe unb fdjwad) entwickelter ©ruß fef>r £U empfehlen, 
Sflan benn^t jte, um qleid)äeitiq tief ein* unb au^uatmen. ©et 9tu<f* 
flratrperfrummunqen wenbet man bar Jpcben einer ©djulter mit Slußen 
an, unb $war \)tbt man bte tiefer ßcbenbe ©d)ulter. 

33orwditr* unb Ütucfmdrt^^febcn ber ©cbultern, 
2ftan ßemrnt bte 2lrme auf bte lüften unb führt bte ©d)ultern mitfamt beu 
2frmen fomeit wie moqlid) nad) oorn. Sann ^tef>t man bte ©d)ultern fo* 
Weit alr mbqlid) nad) ritcfwdrtr. Siefe Ubunq ßdrft fowobl bte Sunqen, 
alr jte and) ben Stücfen frdftiqt, unb qibt ihm eine fd)6ne gorm. 

2lrmwerfen f e i t w d r t r. Ser Körper ßebt qeßreeft, bie 
an ben Werfen qefd)loffen, bte ??ußfptf3en nad) aurwdrtr, bte Jpdnbe ßnb 
|ur ?fauß qeballt. Sie ©d)ultern werben ein weniq nad) Porn gerichtet, 
um bte ©ewequnq aurqtebtqer %u qeßalten. Sie Jpanbe Serben qleidv 
jeitiq nad) ber einen unb pon ba nad) ber anbern ©eite qeworfen; bab?^ 
muß, um im ©leid)qewtd)t *u bleiben, beim ffierfen ber 2(rme nad) tinf« 
ber Stumpf jtd) etwar nad) recfytr, beim ©erfen ber 2lrme nad) rccfytr jtd) 
etwar narb linfr überleben. 

93einf)ebext f e 1 1 w d r t r. Ser Äorper iß qeßreeft, bie Jpdnbe 
auf ben Jpuften. Sie ©ptge ber übenben $ußer foll nad) unten unb 
etwar feitltd) qerid)tet fein* Sar PoUßdnbiq qeßreefte ©etn wirb fo 
bod) wie trqenbmoqltd) gehoben; habet ijl barauf gu achten, baß ber 
Körper in qeraber Jpaltunq bleibt, Sar ©eint)eben erfolqt abwed)felub 
mit bem linken nnb mit bem red)ten ©eine. Sie ilbunq wirft tn aurqe* 
jeid)neter ©eife auf fd)wad)e ©ein? unb Jpüftmurfeln; and) bie Srqare 
her Unterleiber Serben in qünßiqer ©etfe beeinflußt. 

SietiefeÄntebeuqe. Sie J? dnbe werben auf bie Jpüften qe* 
ßü§t unb bte dlnte tief qebeuqt, wdbrenb bie guße jtd) auf bte ^ußfpt£en 
erbeben. Ser Dberforper Wtrb habet aufrecht qebalten, bie Werfen jlnb 
qefd)loßen, bar ©efdß fann bie Werfen berühren. 3e lanqfamer bie tiefe 
Äntebeuqe aurqefübrt wirb, unb Je lanqfamer namentlid) bar 2lufrid)ten 
vor jtd) qebt, um fo fd)Wtertqer ijl bte Öbunq. ©etm Slteberlaffen feile» 
bie Änte fomeit wie moqlid) nad) aurtodrtr qen>enbet fein, beim 2fuf* 
rtd)ten trerben ße tnteber ^ufammenqefubrt. Stefe Öbunq frdfttqt fd)tt>ad)e 
©einmurfeln unb mad)t bte ©elenfe betpeqltrf). 

Äniebeuqen unb Snießrecfen nad) bunten. Set 
Äorper iß qejlrecfi; bie »Odnbe ruben auf ben Jpuften. 3lbtped)felnb tuet** 
ben bie Änte nad) b^^^ enerqtfd) qebeuqt unb qeßreeft. Sie Öbunq 
mirft qut auf bie ©efdrberunq ber ©lutfreiriaufr in ben ©einen unb tut 
Unterleib fottue bet ©teifbett im Änieqelenf. 
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Die (Stlenbogen im St ü cf e n ndi)ertt. ©ei aufrechter 
•Haltung gerben bie $dnbe j« Julien geballt, mtb nun öerfucfjt man bie 
(Ellenbogen im Stdcfen fowett einanber ju ndhern, baß fte fid) berühren, 
©ei gdn$lich ungeübten ^erfonen tt>trb bie« anfang« ganj unmöglich 
feinen; benn bie (Ellenbogen bewegen fid) faum nach rdcfwdrt« unb 
fläffen gan$ erheblich au«etnanber. 2Cber aUmdf)ficf) gelingt e«, bie (Ellen» 
bogen mehr unb mei)r einanber ju ndhern. Die Übung wirft in au«* 
Uejeichneter 2Beife auf fcbwacbe Xrmmuöfetn, fte macht bie ©cf)ulter* 
telenfe beweglich, frdftigt bie ©rufl unb weitet fte au«. 

Stumpfaufricfjten au« Itegenber Stellung. SDlan 
iegt ft cf) au«geflrecft auf bie (Erbe, auf eine SRatrage ober auf eine (Ehaife* 
iongue, beugt bie Xrme im (Ellenbogen unb legt fte an bie ©ruft, darauf 
ecrfucht man ft cf) langfam aufpricfjten, ohne bie 4?dnbe unb Xrrne ju 
J^tlfe ju nehmen. Dtefe Übung wirft in öorjdgIid)fler Höeife auf bie 
Jfrdftigung ber ©aucf)mu«feln. 

Xrtfjauen. SKan ftellt (Ich mit gefpreijten ©einen unb hoch er» 
bobenen Firmen f)tn, bann fchwtngt man, inbem man fleh bueft, frdftig 
beibe f^dufte jwifchen ben ©einen burdf). Durd) biefe Übung Wirb ber 
*anje Äörper gefrdftigt unb in ©ewegung gefegt. Sieben ben 2frnten, 
ber ©ruft tmb bem ©auch »ft e« auch ber Äopf, ber bie wof)ltdtige 23 ir» 
fung btefer Übung empfinbet. 

©tttrf e ©eupno b e « $dftgelenf« i m 2 1 . g e n. SDtan 
legt fleh hin unb jieht ba« gebeugte Änie an ben Setb an; bann umfaßt 
man ba« Änte mit beiben djdnben unb preßt e« fooiel al« möglich gegen 
feen Dberfdjenfcl. Dtefe Übung Wirft in Portrefflichfter SBeife auf bie 
telenfe. 

Stumpfbrehen »erbunben mit Stumpfbeugen. 
SRan ftellt ftd) mit gefchloffenen gußen unb gefchloffenen gußfpigen, bie 
#dnbe in bie ©eiten gefiemmt, hin. Dann breht man fleh nach ber ©eite; 
lugletcf) aber beugt man ben Stumpf foweit al« möglich. Dabei muffen 
jeboef) bie ©eine gefireeft bleiben unb bie guße bur’fen fleh nicht brehen. 
Die Übung frdftigt Stdcfen* unb ©auchmu«feln. 

Stumpffchwingen. SDlan flgt, bie Jpdnbe an ben lüften, auf 
«nem ©tuhl ohne Sehne; bie güße fiemmen ftd) an ober hinter bie oor» 
beten ©tublbetne. Stun fchwingt man langfam ben dförper nach tior» 
todrt^unb ruefwart«. Die ©ewegung be« geftreeften Cberförper« finbet 
im #dftgelenf fiatt, nicht wie beim 33orwdrt«* unb Stücfwdrt«beugen in 
btt Senbenwirbelfdufe. 

Drebenbe«Äopfe«nad)ber©eite. Der dfopf wirb fo» 
weit nach ber ©eite gebrefjt, bi« man eine ftarfc ©pannung ber ,£al«» 
mu«feln empfinbet. Darauf bref)t'man langfam ben Äopf nach ber ent» 
gegengefegten ©eite. Diefe Übung macht ben 4?al« unb ben Äopf fehr 
beweglich. 

©engen be« dfopfe«nach hinten. SDlan beugt ben Jtopf 
frweit al« möglich nach hinten unb führt ihn bann langfam in bie Xu«» 
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gangßfteHung aurücf. fDie Übung I>at toctt 3»ecf, bie Stacfenmußfeln be» 
»egltd) gu machen. 

©eugenbeßdEopfeßnacfjoorn. SDtan beugt ben Äopf fo* 
»eit alß nt6c(rtct) nach »orn auf bte ©ruft unb hebt tf)tt bann langfant »ie» 
ber. 2>tefe Übung bient pr Kräftigung ber Stacfenmußfeln unb ift aus. 
bei fiarfem, »ollem JjaB (3tnfag pm Kropff am»enbbar. SDtan fann auch 
biefe Übung mit bet »origen »erbinbeu, inbem man ben Kopf guerft nad> 
hinten beugt unb bann gang nad) »ont auf bte ©ruft neigt. 

Steiflen b e ß K o p f e ß g u r © e 1 1 e. SDtan neigt ben Kopf 
fangfam auf bte eine ©eite unb führt thtt bann fangfam auf bie anbete 
©eite hinüber. Saburd) »erben bie fettlichen .£aBmußMn cgefrdftiflt unb 
beweglich gemacht. 

&a beim 3bfd)iu*>Dfchttfu oft ein rafdjeß Stieberwerfen unb 3luf» 
fpringen nötig tjt, fo übe man auch btefeß. SDtan teoge ftd) fo auf ben 
©oben, baß ber jtetfgehaltene Körper nur auf bte betben guffpthcn 
anb bie cgeftrecften 2frme geftügt tjt. 3n biefer Sage brehe unb »enbe 
man ben Kopf rafcf) nach tinfß unb nach recfjtß, gleichfam alß ob man 
einen ©egner »on ber einen ober anberen ©eite abguwebren hütte. SOtan 
übe baß rafche Sfuffpringen auß biefer Sage, inbem man ftd) »orftelit 
linfß ober rechte, »orn ober rüdwdrtß einen gegnertfchen Angriff ab»?h 4 
ren gu muffen. ^ SOtan werfe ftd) auf bie linfe ober rechte ©eite, auf ben 
©auch ober Senden gu ©oben, unb fprtnge mit einem ®a|e »teber auf. 
2>aß Stieberwerfen unb 3luffpringen nach jeber SRichtung muß befonbevß 
geübt »erben, ©ne befonbere Übung erforbert aud) baß Sfuffprtngen, 
»enn eß unmittelbar auf baß 3?teber»erfen folgen foll. 2)er ftegreid-e 
©egner, ber feinen ffetnb gu ©oben gefd)lagen hat unb bamit fdjon g - 
»onneneß Spiel gu haben glaubt, »irb »er»irrt, »enn er ben nieberge* 
»orfenen ffeinb fofort »ieber auf ben Süßen fief)t. 2lud) biefe© Stieber* 
werfen unb 2(uffpringen ifi fehr ermübenb, unb eß muß auch hier »ie bei 
allen Übungen »or Übertreibung gewarnt »erben. 

Särfen bcr £anbftanfe. 

Stoch eine Übung ift gu erwdbnen, bte man unter allen allein außgu* 
führenben fDfchiu»£)fchttfu»Übungen alß bie »ichtigfte begeichnen mußt 
eß ift bie© baß Jpdrten ber Jjanbfante. £>ev 3apaner fchldgt nicht mit 
ber ffauft »ie ber Sfbenbldnber, fonbern mit ber dußeren Jpanbfante, bie 
ben fletnen Ringer trügt. £)te ©djldge mit biefer Kante ßnb »tel wirf- 
famer aB ffauftfchldge, unb gwar auß folgenbem ©runbe: 2)ie ffauft trifft 
flretß eine größere ffldcife alß bte Jjbanbfante, bte aufge»enbete Kraft »er» 
teilt fleh tnfolgebeffen mehr. 2Benn ber mit ber Sauft geführte ©djlag 
eine nur boppett jo große ^Iddje trifft »ie ber Schlag mit ber $anb» 
fante, fo ift bet gleichem Kraftaufwanbe ber Schlag mit ber .ßanbfan ■' 
hoppelt fo ftarf. Um aber bie ^anbfaitte gu wuchtigen Schlügen taugliA 
p machen, muß jte gehdrtet »erben. fDieß gefchieht baburd), baß man 
hie #anb, bie »ier Singer anetnanber gelegt, ben 2)aumen nad) oben fli - 



richtet, mit ber ganjeu Kante auf eine harte Unterlage, j. ©. auf beu 
Stfd) fdjldgt. £>iefe Übung muß natürlich mit beiben Rauben Porge* 
nommen »erben, inbem man jte mit jeber Jjanb einzeln bornimmt ober 
Seibe i?anbfldd)en mit geßreeften gingent aneinanber legt unb jo btt 
Kanten beiber Jjdnbe gleichseitig hdrtet. ©nt iß eß, biefe -^Artung in ab* 
»edjfelnber fform porpnehnten, ndmlicf) bie ^dnbe einjeln unb gemein* 
fam mit ber Kante auf ben 2ifd) p fdßagen. hierbei ifl noch eine J?aupt* 
reflel p beadßen: S)?an muß mit ber ganjen Sdnge ber J?anbfante, ndm* 
lid) pom Jjanbgelenf biß pr ©pige beß fleinen Sixic^erö, au f bie barte 
Unterlage fdßagen. ffiürbe man ben fleinen Singer f> e i btefen Übungen 
»d)onen unb nur bie J?anbfante bon ber gtnflerlburjel biß put «£anb* 
gtlenf benugen, fo fbnnte im 2)fd)iu*2)fd)itfu*Äampfe bei einem frdfti* 
geren ©d)lage mit ber .ßanbfante ber fleine ginfler leicht breeben. 35ie 
dußere Kante biefeß Singerß muß beßgatb gleichmdßtg mit ber Kante ber 
übrigen £anb abgehdrtei »erben. 

2)ie ©dßdge mit ber Jjanbfante müffen im Kampfe fürs unb feberub 
geführt »erben, inbem man bie J?anb rafcf) prüdstelß, nachbem ber Kör» 
verteil getroffen ifl. S3on ber SBirfung ber ©dßdge mit ber ^anbfante 
fann man ftrf? leicht felbß überzeugen, inbem man mit ber einen 4<wb nach 
bem anbern Unterarm ober na<b bem ©eine fold)e ©dßdge führt, 
©dßdge febeinen ba am wirffamßen gu fein, »enn fte in einem Söinfel 
oon 45 ©rab geführt »erben. 2luch nach bem ©lienbogen ifl ein folcber 
Schlag febr fdbmerjbaft. 

4>anbfantenfdßdge ßnb im £>fdßu»35fchitfu ein fold) wicf)tigeß 
Kampfmittel, baß man auf baß #drten ber -ipanbfante unb bie Übung 
ber ©dßdge nicht genug Sorgfalt per»enben fann. 

Glicht oft genug fann por Übertreibung bei allen Übungen ge»arnt 
»erben. 3)?an barf aber nicht glauben, baß bie porflehenb befebriebenen 
Übungen in ber ^Reihenfolge, »te ße gefdßlbert ßnb, geübt »erben müffen. 
Süur mit bem Atemholen beginne jieber ber beiben Partner für ftcb, aber 
batrn follen fdjon bie Übungen p jweien ihren Anfang nehmen. £>ie 
Übungen, bie man allein machen fann, follen bie Raufen außfüllen, in 
benen ber Partner nicht pgegen ober »enn er fonß»te »erhinbert iß, 
an einer Übung teilpnebmen. f^ür bie Übungen p ;t»eien müßen fdjon 
ießimmte Briten, bie nach SRöglidßeit einpgalten ßnb, feßgefegt »er* 
ben; bie porßebenben Übungen aber führe man nebenbei auß, »ie eß Seit 
•tb Umßdnbe erlauben. Snßbefonbere muß baß Jpdrten ber Jpanbfante 
Sietß unb überall tu 2ln»enbung gebracht »erben. Sebe ?)aufe in ber 
Üüerfßatt ober am ©chreibtifche fann man bap benugen, benn überall hat 
man einen fpiag, ©ifch ober ©tubl, »orauf man bie Jjdrtung ber Jjanb» 
fante pontehmen fann. ©ei fleißiger Übung bebarf eß minbeßenß fed)ß 
ütonate, biß bie Jjanbfanten fo gehdrtet ßnb, um ben 2fnfprüd)en beß 
Ä)fchiu*35fchitfu einigermaßen p genügen. 



Übungen *u Sweien. 

Allgemeine ©tmetfunnen. 

<£terflüt eö »or allem, bie allgemeinen Siegeln auf ©eite 19 gu be 
6cfccnfe \ ba ß beibe ©cljfiler lernen »»ollen, Abwehr unt> 2fr 
griff alfo wechfeln muffen, um beiben ©elegenheit gu geben, fIch na t 
jeber Stiftung bin auägubilben. Ser ffiiberftanb, ben ber SSerteibigfe 
leiflet, fei anfänglich gering, unb er Wachfe erfl allmählich. 2)?an foll fth 
niajt fofort bei beginn ber Übung erfchöpfen, beim gerabe »or Gtrfchöp* 
fung fann nicf)t genug gewarnt werben, unb jebe ©rfctjopfung bebeuts 
ein Übermaß, eine Übertreibung in ber Übungg jebe Übertreibung ift abit 
fchäblid). SD?an wirb halb bie Erfahrung machen, baß man bei gang ge» 
mächlichem Üben unb gang gemächlichem gortfdjreiten eine wett größere 
unb fchneUere 3luöbilbung erlangt, al$ wenn man bie ©ache mit Unge» 
fbum »erfolgt unb etwa glaubt, bamtt fchneller SDleifler gu werben, ßin 
gang »orjichttgeö Sffieiterfchreiten ber Übungen ift noch befonberä jenes 
Leuten gu empfehlen, beren ©efunbheit gu wünfctjen übrig läßt. 

2)ie Äräffiguitg bet kirnte. 

Sie beiben ©egner treten (ich einanber gegenüber, fo baß ihre rechten 
Arme, fchräg nach unten gehalten, fleh auf ber Snnenfeite beö #anbgelenf$ 
freugen (ffiig. 2). Sie jfäufte muffen geballt unb bie 3lrme mit aller SOtuä* 
Felanfirengung fietf gehalten werben. 3n biefer auö ber 2lbbtlbung er* 
ftchtlichen. Stellung bruefen nun beibe ihre J^anbgelenfe aneinanber unb 
einer fudjt ben anbern auf biefe 2öeife hetumgubrehen. ffier mehr JJraft 
in ben 3lrmen hat, bem wirb bieä gelingen, ©£i ben Übungen foK aber 
nicht bie pofitioe d?fca,'t entfeheiben, fonbern ber Angreifer muß ftetö, wenn 
man fleh fo auebrüefen barf, gewinnen. Sie beiben flehen fo, baß fte ben 
rechten ?fuß einen ©ebritt »oran gefegt haben unb bie beiben güße fleh 
an ber 2fußenfeite berühren. Stun macht ber Angreifer mit bem gurücf* 
gefegten linfen ffuße einen ©chritt nach ber ©eite, bgw. nach »orne, unb 
gwingt baburch in 2>erbinbung mit ber dfr-aft beö auögeflrecften 2frme$ 
ben SSerteibiger, einen cbenfolctjen ©chritt gu machen. 3fi biefeä ©piel er» 
reicht, fo übernimmt ber Serteibtger bie Stolle be$ 2fngreifer$, unb bie 
Übung wieberbolt fich bei gewechfelten Stollen. 
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2>ie gmrtfefcung tiefer Obuttfi befielt barin, baß bic beiben (Segnet 
bie 2(rme nid)t am .j^anbgelenf, fonbrnt an ber Snnenfeite bc« Sorbet» 
arme«, j»ifd)en J*>anbgelenf unl) Ellenbogen, freujen. 2Tud) t>ier »erben 
t>te ftiufte geballt «nb tote 2lrme fietf gehalten, unb im übrigen »irb btt 
Übung genau fo angeführt, »ie »orftebenb betrieben 

3n ber »eiteren gortfefcung ber tlbunfl »erben bte 2Trme an ber 
3nnenfette be« SUenbogenö gefreujt, bann j»ifchen Sllenbogen unb 
Schulter unb fdjließlid) in ber Schulter felbfl eingebaft. 2fuf biefe ÜBeife 



grtß. 2. Übung §u Seelen jur ßräftißunß ber Hrtne. 

»erben bie 3frme tn ihrer flanken Sdnge ein 5eil nach bem anbern ße» 
frdftigt. £)ie gleiche Übung, »ie jte hier mit bem reihten 2(rm befchrieben 
Ift, »trb bann auch mit bem linfen auägeführt. £>ie ©einjtellung »irb 
hier natürlich auch entfpredienb ge»e<hfelt, inbem man baö linfe ©ein 
voran» unb ba« rechte jurücfflellt. 

Skr gingerfeampf. 

Sine anbere Übung jur Ärdftigung ber ?lrme, »obei aHerbing« aud) 
ber ganje ©berforper mit beteiligt ift, befteht in bem fogenannten ,,^in» 
gerfampf". Diefe fetjr nügltche Übung follte man »omdglith jeben 5ag 
»dbrenb ber ganzen Uuterrichtßjeit »ieberholen. ©te einanber flegen* 
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überffebenben ®egner »erfcffrdnfen bie Singer ineinanber, wobei ffe bir 
2frme nacff feittodrta auöfleftrecft haben. 2Benn fie fo ihre Singer inetn 
anber gebaft haben, fo taffen ffe ihre dforper nach öorwdrta falten, fo ba 
©ruff an ©raff p liefen fomrnt, unb bte gefpreisten ©eine prücfgeffell 
ffnb. Sn bt'efer ©tellung (Sig. 3) fucfff nun ber eine ben anbern prücf 
pbrdngen; wenn im 3fmmer geübt wirb, »on ber SKitte be$ 3tmntet! 
«6 an bte ÜBanb, ober wenn man int freien übt, bte p einer im ooraut 
feffgefeßten £inie. ©ei biefem 9üngen muffen Öberförper unb 2frme it 



gtg. 3. Übung pr Kräftigung ber Sirme. ®er ^fngetfampf. 

gleicher 38eife tdttq fein; man foll nicht nur mit ber ©ruff ober nur mit 
ben traten baä 3urücfbrdngen beä ©egnerä p bewerfffelltgen fucffen. 

2>ie ‘Kücftenfrägerfibunfl. 

3ur ©rgdnpng beö Singerfampfeö bient bie fÄÄcfentrdfler« 
Übung. 2)ie beiben Öbenben (teilen ffci) fHucfen an SRücfen, ffrecfen bie 
2(rme feitwdrte, fcffrdg nach unten, unb baten bie Singer feff ineinanber. 
9tun beugt (ich ber eine etroaö nacff »orn unb bebt baburcb ben anbern auf 
ben fHucfen (Sig. 4). 3e häufiger man übt, um fo Idnger wirb man 
ben Partner auf feinem SRücfen halten unb fcffltefSlicb mit ibm geben 
tarnten. 2)a< fragen auf bem SRücfen mug abmecbfelnb gefcbebe*. 
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5)et Kampf um ben ©todi. 

Die Spüler neunten eine« Stocf bon etwa % SKeter Singe. Der 
SBerteibifler erfaßt ihn an feinen betben Ghtben; ber Angreifer erfaßt ben 
©torf ebenfall« mit betben Jpdnben, unb jwar nach ber STOitte ju. 3lun 
rincien bcibe unt ben Söeßg be« Stocfe«, wobei aber jebe« Stoßen unb 
©chlaaen, welche« Schmers bereiten fönnte, »ermieben werben foU. 3Benn 
beibe burch ba« SRingen mube fleworben ftnb, fo müjfen ße eine 9>aufe 



gig. 4. Übung jitr Jtrdftißung ber Slrme. Die TRüdentrSgerübung. 

machen, um ßch toieber ju erholen, benn, wie fcßon erw'gnt, bie tlbunfieii 
follen nicht bi« pr bdUigen Srfchöpfung getrieben werben. 

Die Äräfligung ber ‘Seine. 

Die beiben ©egner fegen ßch auf bie @rbe, unb jwar fo, baß ihre 
jfußfoblett^anetnanberßoßen. Der Dberfotper iß auf bie fletf gehaltenen 
3frme fießÄgt, bie ßch wieber mit ben flachen Jpdnben auf bie ®rbe ßügen. 
^Run brüeft einer mit feiner rechten ©ohle auf bie linfe Sohle be« anbern 
unb fucht beffen Sein, nur mit ber Sohle preffenb, in bie jjbhe ju heben 
Cföifl* 5). Der 3>»ecf biefer Übung iß, ben ©egner gu zwingen, ßch auf 
ben fRücfen nieberjulaßen. Die gleiche Übung wirb natürlich auch mit 
beut attberen guße gemacht 

f tatutt, , 
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Gtbenfo wie man bet Ärdftiflunfl ber 21rme Rufenweife »om $anb= 
fielen! bi« $ur ©djulter fortfdjreitet, fo flefd)iei)t e« auct) bet ben ©einen, 
inbem man and) f>ter bte .ftrdfttflunfl Rufenweife »om Ätocbel bi« sunt 
Dberfcbenfel »ornimmt. Den inneren Än6ct)et be« einen linfen guRe« 
preRt man fiesen ben inneren -ßnbdjel be« anberen linfen ftuRe«. Die 
©eflner fucfjen Rd) nun burd) flefienfeitifien Drucf au« ber Safie ju brtn» 
flen. @« tR bte« biefelbe flbmtfl, wie Re bei ben 21rmen mit ben J&anb? 
fletenfen au«flefAf)rt wirb, hierauf wirb ber Änbdjel etwa« l)At)er 
*wifd)en Änodjel unb Änic be« ©eflner« anflebrAcft unb bte tibunfl in 
flleicRer SGBeife auöfiefubrt. ©obann brucfen Rcf) bte beiben ©eine in ber 
$oi)e be« dfrtte« an ber Snnenfette aneinanber. ©ei btefen flbun.qen Rnt 
beibe ©eine abwedjfelnb ja ficbraudjen unb aucf) bie Stollen swtfdjen 
©tefler unb ©eReflten mAffen Ret« fietaufcfjt werben. ©er aber bie Stolle 



gifi. 5. Übung jur Rräftifiunß ber ©eine. 

&e« ©eReflten Abernimmt, barf feinem ©eflner ben ©iefl nid)t leicht 
machen, benn fonR nügen bie ftbmtflen beiben Seilen nicht. 

3ur Ärdftiflunfl ber Dberfchenfel tR bte folflenbe Übunfl, bie bem 
Änfdnfier eintfle ©cbwieriflfeiten mad)t, au«jufAl)ren. 2)te ©eflner 
fe|en jid) auf bie @rbe einanber fleflenubet, unb $war fo, baR bie 31uRen» 
feite be« Dberfdjenfel« an bte 2tuRenfeite eine« fleflnertfchen Dberfchen* 
fei« flepreRt wirb. 2fuf biefe ©eife preffen Rd) Ret« ein linfer unb ein 
redjter £>berfd)enfel. Die 3(rme werben au«fieRrecft unb bie ginfler »er* 
fdjrdnft, wie beim ginflerfampf. Sfun »erfud)t man ben ©eflner auf ben 
fRArfen ju leflen ober tf>n nad) ber ©eite t)erum ju brAcfen. Die -£aupt» 
arbeit muR habet mit bem Dberfdjenfef, nicht aber mit ben 31rmen fle* 
leiRet werben. Die Dberforper bArfen Rd) nid)t berAfjren. Sinfer unb 
red)ter Dberfdjenfel mAffen in flletdjer ©eife fleAbt werben. 2»an fahre 
mit btefen ttbunflen fo lanfle fort, bi« man eine wefentltdje Ärdfttflunfl 
ber Dberfchenfel wabrnimmt, benn frdftifle Dberfdjenfel Rnb für »er« 
Hhiebtne 5rt(f« be« Dfd)iu*Dfd)itfu notwenbifl. 
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SBei aH bcn »orftehenb befchriebenen ßbungen ju iwtien ift ein 
fieter StoUenWechfet butchaui riotifl. ©er ©tdrfcre foU nicht feinen 
3cuf)ra barin fegen, ©ieger git fein, fonbern er foU ficf) barauf befchrdnfen, 
ocm ©egner ben ©ieg fo fchwer wie möglich ju machen. 3ßer ftegen foU, 
beruf)t auf Abmachung, unb nur »on 3eit ju 3eit foll, um bie erhielten 
vfortfchritte fefijujleUen, ohne eine folche Abmachung um ben ©ieg ge» 
vungen werben. 

£anbhanfenfcf)läge. 

@ö bürfte hier aud) am fPiage fein, bie ©chlöge mit ber «ftanbfante 
§u erörtern, bic bereiti auf ©eite 28 erwdf)Ut worben ftnb. ©te wich» 
t’flflen ©djldge mit ber Jpanbfante jtnb foigenbe: 

J^atöfeitc. 9)?an führt ben ©cfjlag mit ber -fjanbfante jwifdien 
tiefer unb ©chlüffelbein. 

■£anbgelenf. ©er ©chtag wirb auf beiben ©eiten nach ber 
<nif}enfeite bei ©elenfei geführt. 

9?adenfd)lag. ©er nach bera Stacfen geführte ©d)lag ifl 
*i jferorbentlid) gefdhrlid). 3d) erwdhne ihn nur, um ba»or ju 
warnen, benn er fann töblicf) wirfen. SDtan foU ihn beibatb auch fl« 
nicht üben, benn auch ba fönnen (Ich Unglüdifdlle ereignen. 

Stierenfchlag. SÄan führt biefen ©d)Iag in bie SfBeidjteife, 
ocrabe unter ber legten Stippe, wo ftd) ber Stüden »erjüngt. 

Oberarm. 9Kan führt ben Jjanbfantenhieb jwifdjen ©Uenbogen 
intb ©djulter »orn ober an ber ©eite nach bera jweiföpfigen 2frmntuifcl, 
a ich ®icepi genannt. 

Oberfd)enfei. ©iefen trifft man jwifchen Änie unb Stumpf, 
»ntweber ganj »orn ober ein wenig nach ber ©eite. 

Stüdgratwurjel. ©iefe ju treffen, fann auch gefdhrlid) aui» 
fallen; man übe beihalb biefen ©d)lag nicht, unb wenbe bafür ben 
:Taerenfd)lag an. 

©djlüffelbein. Um ben ©rud) bei Änodjeni $u »ermeiben, 
barf man ben ©chfag nid)t mit ber JJanbfante unb nicht ju frdftig füh» 
een. SDtan treffe bai ©d)lüffelbein nur mit ber Äante bei «einen ftin# 
ger«, wobei man bie J?anbfldd)e fenfredjt hdlt. 2fuf biefe SGBeife fann 
man ben ©d)Iag auch »orjldjtig üben. 

©chulterfd)Iag. Sffienn man bie ©djulter jwifdjen 4?ali* unb 
©djatterfpige mit einem fcfjarfen J?anbfantenfd)lage trifft, fo Werben ba» 
burd) heftige ©djmerjen heroorgcrufen, unb bie ©teile bleibt auf Idngere 
3e’t empfinbiid). 

© e i t e n h i e b. ©iefer wirb gegen ben unteren Seil bei Stumpfei 
u-iter ber legten Stippe in bie 2Beid)teile geführt. 

Unterfchenfel. .£ier ifi ber J^ieb am empfinbitchflen in ber 
Sfitte, »orn gegen bai ©chtenbein. 

SSorberarm. ©iefen trifft man am beflen jwtfdjen ^anbgeleuf 
asb (Sllenbogen. 

9 * 
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Sfefe Jjanbfantenfchldße muffen recht rafd) geführt »erbt», «nt 
lt>o e$ anßef)t, fcfjlaße man nach Der regten ©eite be$ ©egner«, weil miss 
ba eine ßrbffere tfraft p entfalten »ermaß. Quer Aber bie Äefjle p 
fdjtaßen, fff ßefdbrfid), uub ffatt ber Jjanbfante benufse man p biefera 
©cfffafle lieber ben mit bem SRocfdrmet befleibeten SSorberarm. «EBenn 
man borf) ßepcunßen iff, im ©rnfffalle ben ©dffaß mit ber £anbfantt 
fleflen bie Äehle p fuhren, fo wenbe man nicht bie »olle Äraft an. 

ift für bie £>fd)iu535fd)itfu*©cf)üler unbebinßt ndttß, bie Jjanb» 
fantenfd)ldße p üben, um ffch ßeo.en ihre ffiirfunß abphdrten. Sch habe 
bei ben »orffehenb aufaejdhiten ©dffdßen erwdhnt, wo einige ©efahr p 
befurchten iff, unb »on biefen tlbunßen muff naturßemdff abgefeljen bi», 
bie ndtiße 33orffd)t gebraucht werben. 

©ei ben anbercn ©dffdßen aber, wo feine ©efahr, fonbern nur ber 
©eff nt er j p befürchten iff, ba muffen bie jDfd)iu=®fd)itfu*©d)üler ihr hei* 
tereä Temperament jeißen unb ffch würbiß erweifen, Sünßer ber japa» 
«ifchen SBerteibißunßäfunff p fein, ©ie müffen bie fdjmerjhafteffen Jjnebe 
mit freubißer Sftiene ertragen, unb ßar balb werben ffe bie Qrrfahrung 
machen, baff ffe flehen bie meiffen biefer ©djldße, bie einen ©uropder 
fonff ohnmdd)tiß p machen »ermdßen, uncmpfinblich werben. 

gür affe biefe Öbuncien p jweien ßilt baäfelbe, wag im »ortßen $a< 
pitel bcjüßfid) ber tlbunßen, bie allein augpführen ffnb, gefaßt worben 
fff. 2)?an muff ffe nicht in biefer tÄeihenfolße machen, wie ffe hier be 
fchrieben ffnb, unb man braucht ffe auch nicht alle hintereinanbcr in einer 
üeftion burchpnehmen, bieg würbe p fef)r ermüben unb oft würbe auch 
bie 3eit bap nicht reichen. SBenn auch bie Sapaner ffunbenlanß 35fd)iu» 
Dfd)itfu*ttbunßen treiben, fo fpielt hier eine 3(nflewöf)nunß »on 3al)r» 
hunberten mit. 3Der Ghtropder muff immer wieber baran erinnert wer¬ 
ben, bei biefen tlbunßen STOaff p halten unb ffch mit einer tlbunßgjeit »on 
15 biö 20 STOinuten p benüßen. 2Mefe tlbunßgjeit fann ja am Tagt 
einiße SEtfate wieberboit werben, »ielleid)t früh, mittaßg (»or bem ©ffen) 
unb abenbg. 9tur wenn ber ©djüler ffeht, baff ihm bie tlbunßen burd;* 
aug wohl befommen, fann er bie flbunßgjeit augbehnen. @r achte aber 
ffetg barauf, baff er ffd) bei ben tlbunßen in heiterer ©emütgffimmunß 
beftnbe. ÜBenn ihn ein dfater qudlt, ober wenn er burd) drßetliche ober 
trauriße Vorfälle aufßereßt iff, fo laffe er bie tlbunßen lieber augfallen. 
©ei forperlichem Unwohlsein »erffeht ffd) bieg wohl »on felbff. 2Jon 
folchen 3fuönahmen aber abßefehen, müffen bie Übunßäjecten ffetg pünft» 
tich efnßehalten werben, weil eine ßenaue 3eitetnteilunß jeber fdrper« 
lid)tn unb ßeiffißen 2fugbtlbunß forberlich iff. 

Sttan treibe affo bie bisher befchriebenen tlbunßen in bunter Siethen» 
folße, achte aber ffrenß barauf, baff feine einjiße »emad)ldffißt wirb. 
3ebe biefer tlbunßen »erfolßt einen befonberen 3wecf unb ffe bilben in 
ihrer ©efamtheit ein ©»ffem, eine ßefdjtojfene Äette, bie feben Teil be« 
menfd)lid)en iforperg befonberg ffdhlt unb augbilbet, fo baff babutch erff 
Me ©runblage für bie eigentlichen T>fd)iu*35fch»tfu* Rümpfe gegeben »itfc. 



Allgemeine S&enterfunfl. 

®iel« Sfd)iu»Sfd)itfu»@d)üler bürften in ben f?et)lcr oerfallen, fo» 
fwt bie eiflentlidjen Äampftritfd lernten lernen ju »ollen. Sie galten 
fid) öielletd)! für flarf unb frdftifl flenn«, um auf bte in ben früheren 5ca» 
pitelit betriebenen Öbunflen »erjtd)ten ju fdnnett. Sem tft aber nidft 
fo. SJZan tt>irb bie eigentlichen dlampfgriffe niemals ooUfommen be» 
berrfdjen, wenn ber didrper nid)t burd) bte ooranfleganflenen Übungen 
Serberettet »erben tjl. 2tber au di bie Äampftricfä felbft muffen in allen 
ihren <Pf)afen forflfdltifl fleübt »erben. SKan l)alte fid) immer oor 2lugen, 
baß man Sfd)iu»Sfd)itfu nicf)t jur ©djau lampft, fonbem für ben @rnfl» 
fall lernt. 3m ©rnftfalle aber l>at man nicfjt 3«tt, erft ju uberleflen, 
ttne man ben ©e^ner am beflen pacft ober ttnrft, fonbem man mufl 
©eiflcSgefienwart beftgen, um £>li©fcf)neH bie für ben fe»eiliflen gall ge» 
etflnete gorm be$ 3fnflriffeö ober ber Abwehr an»enbcn *u fdnnen. Siefe 
©eifte$gegen»art Idßt ftct) nur burd) tjdufifle Übung erwerben. 

Siefe Übungöfdntpfe führe man Porerft lanflfam aud, unb ber Ange» 
flriffene fege »enifl ffiiberftanb entfleflen. AUmdf)lid) gehe man ju einem 
fdinelleren $empo über, unb aud) ber Angegriffene muß ftd) jur 2Bel)r 
fegen. Smmergtn foll aber aud) bie Abmachung unter ben ©djülern, 
»er ©ieger fein foll, beflegen bleiben. 3lad) jebem ©ange »erben bie 
«Rollen gewechfelt, fo baß ber ©eftegte bann ©leger Wirb. 9iur auf biefe 
Jßeife lernen beibe Angriff unb SSerteibigung fennen. 

©er Jrjanbgriff 3imt ©Jerfen bet» (Segnerd. 

Ser Angreifer erfaßt mit ber rechten $anb bie Siedete beö ©egnerb 
ober mit ber linfen 4?anb beffen Stnfe. Sie Jjanb »irb fo anflefaßt, baß 
bie Pier ginger bie J?anbfldcf)e umfpannen unb ber Saumen beö Ange» 
gttffenen an feinen flehten ginger gepreßt »trb. Ser Angreifer bohrt 
feinen Saumen tn ben Jpanbrücfen ber erfaßten Jpanb, unb g»ar unter» 
halb ber fffiurjel beö tRingfingerd. Siefer ©riff muß fo fleübt »erben, 
baß er fofort richtig figt. Jpat man bte gegnerifche ^»anb fo erfaßt, fo 
brel)t man fte mit einem raffen Sftucf nad) außen. 3>?an »eube «idt)t ju 
»iel Äraft an, »eil fonft bad JJanbgelenf brechen fann. Ser Ange» 
flriffene »trb ftd) bet biefer Srehung bet Jjanb unwtUfürltd) »inben unb 
bürfen (gig. 6), unb ein Stoß bed Angreifer^ mit ber anbern $anb fann 




IPfi. 6. Ser ©anbgrtff gum SBetfen be* (Regners. 



Stg* 7. Ser 6<$Iag mit bet ©anbfattte nach betn £alfe bei UngreifetS 
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(f«ti leicht *« §aH bringen. ®tan fann bet bfefer ®elegenb«it and) be» 
i;d)la« mit bet .fcanbfante nad) betn #alfe bed Angegriffenen (.«tg. 7j 
anwenben. liefet ©cf)lag ift in SSerbinbung mit bem £anbgrtff vontu«* 
fehlbarer SEBtrfung. Der mit bet .fcanbfante nach bem #alje 

bc« ©egnerd fann im Srnftfalle auch flef«t)rt »erben, be»or man beffen 
i'^anb erfaßt bat, »enn ber ©egner eben tm ©egriff ifl, mit ber £anb 
•ujn 0c^tafte audjubolen. Di« äötrfung bed ©djlaged ifl augenblidlid) 
<r fdbmenb, baß man ben ©etroffenen auch nad)h e r mittels beb Jpanb* 
rtriffb ober mit einem anberen Äunftgriff ju gatt bringen fann. Durch 
©einfteßen, ein Mittel, »elcf)ed im Dfd)m*Dfd)itfu febr oft angewenbet 
» rb, ifl ber galt um fo ft d) er er t)ert>eijufft^ren. 

Überwältigung beb ©eworfenen. 

Sftan barf nicht glauben, baß man eined ©egnerd #err geworben 
ifl, »enn er am ©oben liegt. Der ©eflwrjte fann burd) einen frdftigen 
©toß mit ben gußen feinem Angreifer nod) fdjwer jufefcen. Sb gilt beb* 
halb, bie momentane J^ilfloftgfett, in ber ftd) tm Augenbltcf beb gaßed 
teber ^tngeworfene befinbet, aubjunußen, inbem ftd) ber Angreifer fo* 
fort auf ii)n jtdrit. Die »oflige tlberwdUigung gefd)ief>t bann in ber 
95eife, baß man bab dfnie in ben SKagen beb Daltegenben bohrt, unb 
ber jfcbtgriff anwenbet, »ie er auf ©eite 2i befdjrieben ifl. ©elbfftter* 
ftarrbltd) rtiüffen, je nach ber Sage beb ©eworfenen,- and) anbere SDftttel 
aa^ettenbet werben. Siegt ber Angegriffene auf bem ©aud), fo bohrt 
man bab Änie im Stäcfen ein unb umfpannt mit fefler Umflammerung 
ben Jjhald, ober »dfjrenb man auf bcffen fR&cfen fniet, ergreift man eine« 
Arm beb Stegenben unb biegt ihn in »erfebrter Stidjtung nad) rucfwdrtd. 
Der fyierburd) erzeugte ©djmerj wirb jeben üBiberflanb brechen. Siegt 
ber ©eworfene auf einer ©eite, fo trete man rafd) auf einen Arm, wo* 
burd) btefer feftgebalten wirb, ©ei bem anberen Arme fann man bann 
gleidjfaUb eine ©eugung nach »erfebrter 9ticf)tung »ontebmen, »dbtenb 
man ein Änte fefl in bie ©eite ftemmt. 

ßomm mit. 

Die japanifd)en 9>oligiflen »enben bei SSerhaftungen einen befon* 
.-er?n febr »trfungbttollen ©rtff an, ben ftd) auch bie europdifd)en ’Poli* 
üiffen aneignen fonnten. Aber aud) ohne fPolijijl ju fein, fann man in 
oie Sage fommen, jemanben feftnebmen ober fefHjalten ju muffen, unb ba 
fann bie Äenntnid bed feid)terlernbaren ©riffed, ber d)arafterifltfd) 
„Sontra mit" genannt wirb, nicfjt fd)aben. Diefer ©rtff fann fowobl an 
ber rechten, »ie an ber linfen ©eite ber fefounebmenben fPerfon aud* 
geführt »erben; gewöhnlich fuhrt man ihn aber linfö aud, »abrfd)ein* 
li«?, »eil bie linfe ©eite bie fd)»dd)ere ifl, unb ber Angegriffene bed* 
halb ba weniger Sffiiberftanb feiflct. Sch will bie Audfubrung bed ©riffed 
•vvn linfd befchrteben; unb »ie er »on red)td gemad)t wirb, ergibt fleh 
&as:aud »on fetbjl. Der Angreifer tritt auf bie linfe ©eite bed Anju* 
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ßreffenben, erfaßt beflen Hufe £anb mit feiner ?infen am J&anbßeteu?, 
fdßdßt ben redjten 2frm rnn ben ergriffenen finfen 3frm «nb ergreift mit 
ber eigenen regten £anb baß eigene linfe £anbgeienf. ©leicbaeitig fe$ 
ber Angreifer feinen rechten guß bor ben finfen be$ Angegriffenen. SDie* 
(fi eine 3Sorßd)tf*maßregef für ben gaß, baß ber Angegriffene ©iber» 
flanb reiftet (3% 8)- 3« biefem 3alle genügt ein frfjarfer 9tucf nach bor» 
wdrtiS bei gleiibjcitiger ©engung be$ Äbrperö, unb ber geßgenommene 
muß über baö ©ein faden. £iefe$ ffierfen über bad borgeßeßte ©ein 
»enbet man borßdßöbatber ftetö an, wenn au$ irgenbeinera ©runbe f>ef^ 
tffler ©iberßanb ju erwarten iß. 



fjig. 8. ?)cr ßSoIijeigriff ,$?omm mit“. 


©enn ber Angegriffene feinen ©iberßanb barauf befd)rdnft, bei» 
tinfen Arm burd) 3«rren loö ju befommen, fo wdre bie$ nidß nur frudß» 
fo$, fonbern aud) gefdbrlid) für it)n, benn er liefe ©efabr, ben Arm p 
bredjen. ©er aber fein Sßeuling im &fcbiu»15fcbitfu iß, bat gegen bte» 
fen fPofiaeigriff einen wirffamen ©egengriff. @r greift mit ber freien 
£anb nad) bem $inn beg Angreifer^ unb wirft e$ prücf. 15a ber 
Angegriffene fein ©ein hinter bem beö Angreifer^ bat, fo muß ( biefer 
bar über ßurjen. 2>iefe Abwehr bat nur bann ©rfolg, wenn ße moglicbß 
raftb erfolgt, bebor ber Angreifer nod) Seit bat, ben Angegriffenen born* 
über p werfen. £>ie größte ©cfjneUigfeit in ber Ausführung beg 
sriffeS iß beSbalb gleichseitig ba$ beße drittel gegen bie müglicbe Abwehr. 
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SEotUcn- unb JSinngriff. 



®iefer ©rtff tß, wenn er rafd) angeführt wirb, faß gar nicht ju 
parieren. £)er Ängretfer fdßdgt feinen linfen 2lrm um bte 2aiUe be$ 
©egnerö, wobei er ben 3frm aber, wenn mdgltd), jwtfchen betn rechten 
Tlrnt unb bero dfürper beö 2Cttfle<iriffeiten b>nburd)fiecfen foß. äBenn er 
bie^ nicht fann, fo fann ber 2(itc?retfer immerhin ben 2lrm and) fo um 
bi« Satfle fdßagen, baß ber red)te 2lrm be$ Sfngegriffenen mit feßgehalten 
wirb. £>aö tinfe ©ein iß porjußeßen, fo baß ber Angegriffene, wenn er 
rücfwdrtä taumelt, über baöfelbe ßolpern muß. ©leichseitig brüeft ber 

2fnctreifer mit ber rechten Jpanb baä 
dfinn be$ ©egnerö frdftig in bie 
Jp6t>e, wdhrenb ßd) bie ginger ber 
linfen Jpanb mit größter Äraft 
unterhalb be$ 9tücfen$ etnbohren 
(gtg. 9). $8etm ©rüde am dünn 
barf man bei ben Übungen nicht *u 
oiel dfraft anwenben, Weit fonß 
letd)t ber 4>aBwirbel brechen fann. 
Diefer ©rtff iß fef)r leicht erlernbar, 
muß aber, um fd)neß auägeführt 
ju werben, hdufig geübt werben. 

$>er Ättieflojj. 

9?id)t nur bet bem oorßehenben 
Taillen* unb dünngriff, fonbern 
auch bei otelen anberen ©riffen 
fann man btefe »erßdrfen unb ben 
©egner unfehlbar überwdltigen, 
wenn man ben dütteßoß anwenbet. 
2fuch xur Abwehr bieler Eingriffe 
fann ber dütteßoß bienen. @r fann 
nur bann angewenbet werben, wenn 


m- 9- Ser 2aiUen. unb Sfinngrtff. man ® r »jt a «®ruß mit bem ©egner 

ringt. @r beßeht barin, baß man 
ein $nte rafch hebt, unb fo bem ©egner einen frdfttgen Stoß gegen ben 
Unterleib Perfekt. 35er Japaner wenbet ben dlmeßoß faß niemals an, 
ober boch nur bann, wenn e$ ßd) tm Kampfe um ?eben unb 5ob han* 
beit unb ein anbereö SRittel jur Abwehr nicht anwenbbar iß. Ser dütte* 
ßoß iß ju gefdbrlid), eö iß beöhatb am beßen, ihn bet ben Übungen ganj 
wegjulaffen. Sie dütnß be$ Sfd)tu*Sfchttfu*$dmpferö wirb baburch 
nicht im geringßen beeintrdchtigt, benn foßte er einmal tm ernßhaften 
Kampfe beö dütießoßeö bebürfen, fo wirb e$ ihm feine ©chwicrigfeit ma* 
chen, ihn auch ohne Porhergegangene Übung butd) ein rafcheS #eben beS 
.fnte« auöjuführen. Schwache fPerfonen, grauen unb SDldbchen, ohne 
lebe d£ampfe$übung, bie einem ernßhaften, überßarfen Angriff auöge* 
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fe&t ßnb, brauchen flcf) natürlich fein ©ewiffen baraui ju machen, btt 
jo gefährlichen dhttepoß jur 2tb»ehr auSjufübten. 

ÜBeniger c\efdt>rüct) ip ber Äniepoß, wenn er anpatt con »orn in 
bcn Unterleib con rücfwärts in fcaS ©efäß geführt wirb. Statürlcb, 
fann man ihn ba nur in gewiffen Äampfeipettungen anwenben, »nm 
man ben ©egner con rücfwärti ober con ber ©eite umfaßt hat- ^ ft 
Äniepoß inö ©efäß bient gewöhnlich baju, ben Angreifer ju gatte „t 
bringen. 



5lg. 10. ©er Jtopfrourf- 

©er Äopfrontf. 

©iefer fehr effcftcotle unb »irffame Äunpgriff ip leichter axiju» 
führen, alö eö ber ©efchreibung nach erfcheint. <£v muß aßerbingö hän» 
fifl geübt »erben, aber bie ®fchiu=©fchitfu*©chüter üben ü>n gerne, benit 
er macht ben ©nbrucf eines fchwierigen 3itfu$funppücfe$, beruht aber 
nur auf einfacher Jpebelwirfmtg. ©?an bebarf baju eineö größeres 
Übungipla&eö mit weicher Unterlage; im 3ituuter bürfte pch beihalb 
biefe Übung fdjvoer ausführen taffen, »eit eine ©latrafce als Unterlage ja 
ftein ip. 

©er Angreifer erfaßt feinen ©egner mit beiben Jjdnben nab i am 
jg>alfe beim fßocffragen, wobei er bie 3(rme geprecft t)dtt, bamit ber Sin» 
ßriffene com Äörper fowett abgehatten »irb, um nicht ben Äniepcß a ** 
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tnenben ju fönnen. ©obann fe$t er einen möglichg feocf) atn Ober* 
fdjenfel beg Angegriffenen an, Jo bag ber Angreifer nur auf einem ©eine 
geht (§ig. io). Oer Angreifer wirft ftdj nun auf ben Siücfen, inbem er 
Pag ©ein, worauf er geht, einfnicft. ©leichjeitig fhrecft et bag anbere 
©ein rafch aug, unb burcf) bie Jpebelwirfung btefeg ©eineg, fowie 
Durch ben triftigen Stucf am Stocffragen erf)dlt ber 2fnfleflriffene einen 
©cfjwung, fo bag er über ben ätopf beg 2fnc\reiferg Ignwegjliegt unb 
lang auf ben Siücfen Oer fcfjwere gall, ber im Srngfalle auf 

hartem ©oben gefclgeht, wirb eg bem fo ©ehanbetten unmöglich machen, 
fleh fofort Wieber au erheben; oft genug wirb eine gefährliche SBerlefcung 
bie ffolge fein, ©ei ber tlbung auf weicher Unterlage ift aber gar niefgg 
au befürchten. Oer Angreifer, ber ja nicht fcfjwer hinfällt, fonbem geh 
felbg nieberldgt, mug geh ber 23orgcf)t halber fo rafch alg möglich er» 
heben, um geh auf ben hingeworfenen Angegriffenen ju gürjen, bamit 
biefem bie ffortfegung beg Äampfeg unmöglich gemacht wirb. Sg fann 
ja immerhin fein, bag ber Jjingeworfene unoertejst geblieben ig, geh 
rafch erhebt unb auf feinen Angreifer gür$t. Oer Statur ber Sache 
nach fann ber Angreifer ftetg früher auf ben ©einen fein, alg ber An» 
gegriffene. 

9Ber einen ^erjfehler hat, ober wegen Sunge nicht ganj in Orb» 
nung ig, ber barf biefe Äopfwurfübung nicht machen, giir ©efunbe ig 
ge ganj unbebenflicf), aber »ot Übertreibung mug gewarnt werben. Sg 
cg nicht nötig, bag man geh einige SDtale hintereinanber butch bie Suft 
werfen Idgt. Selbgöergänblich mögen auch hier Angreifer unb Ange» 
griff euer ihre Stollen regelmdgig wechfeln. 

Sine Abwehr beg Angriffeg gibt eg nicht. SEBenn ber Angreifer bie 
Stellung, wie ge bie Abbilbung jeigt, einmal eingenommen hat, fo fliegt 
bei* anbere burch bie Suft. Sr fann niefgg bagegen tun, alg höchgeng 
ben Armgrtff anwenben; aber btefer wirb ihm jo gut wie gar niefgg 
ndgen. Ourch ben Armgrtff fann höcfjgeng bie ©uchtigfeit beg galleg 
gemitbert Werben. 

Sg fei augbröcflich nochraalg betont, bag ber Äopfwurf für ©efunbe 
burchaug ungefährlich ig unb feinerlei ©efdjwerben erzeugt. 

Oer £ef>Iftopfgriff unb feine 31bn>ef>r. 
t 2f«f ©eite 21 ig bereite ber Äeblfopf alg empfinbliche Stelle an» 
?« r 4s U ” b anc ^ «efdjifbert, wie ber Äehlfopfgrtff auggefuhrt werben 
- c«. 2>er mu ß werben, bamit man bie richtige Stege 

tm Stufreffe. Oer Äeblfopfgriff fann auch «och auf eine anbere SEBeife 
auggefuhrt Werben. SDtan fagt mit ben Ringern betber J^änbe Oom in 
beit ^embfragen beg ©egnerg unb brüeft mit bem gweiten ©liebe beg 
^ttttel» ober beg Setgefingerg fefjarf gegen ben Äehlfopf (fjtg. 11). Di* 
Abbtlbung Cgig. 12) jeigt, wie ber Angegriffene geh biefeg ©riffeg er» 
wehrt- Sr fcfgägt mit gefallenen JJänben Don It’nfg nach rechtg gegen 
bie Arme beg Angreifer. ©eim Ofcf)iu»Ofchttfu fommt alleg auf 
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18. ®lne anber» 2lbn>e&r beä Reblflriffe* 
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©chneMgfeit an. 2öenn bie Abwehr rafct) unb frdfttfl erfolgt, fo muß 
Der Angreifer loßlaffen, «nb btc gefalteten #dnbe fonnen nun tum -An» 
p^iriff* Vü^rbcti/ iitbcm mein bcimit einen fmftic^en »Oieo 

baß Äinn beß »ngreiferß führt. 

gg RiU nod) eine andere 2ftftef)r fce$ ÄefylflrtffeS. £>er 2fnae* 
ariffene bringt feine beiben J?dnbe rafd) »on unten jwifchen bie 2rme 
beß Sngreiferß (gig. 13) unb flcl>l nun pm Angriff über, dt fd)ldgt bie 
^dnbe über ben Jpinterfopf feineß ©egnerß, jie(>t ben Äopf nach abwdrtß 
Ogifl.14), unb, inbent er jurüeffpringt unb ben Äopf nach ft cf) 3>eht, würb er 
feinen ©egner unbebingt i« ©oben Werfen, fobaß er auf baß ©efidjt fallt. 



gtg. 14. «Der angegriffene gebt bet bet abroebr be§ Reljlgtiffe? jum Singriff über. 


(§ß mag noch erwdhnt werben, baß ber Fehlgriff noct) auf eine britte 
3frt außgeführt werben fann; man faßt mit ben Pier Ringern 
beiber $dnbe rafcf) tn ben Äragen, paeft biefen feft, brebt bie 
■fbänbe fo nach außen, baß bie .£anbfld<f)en feitwdrts naef) außen ge» 
richtet ftnb, unb preßt bie beiben Säumen feft an ben Äefjlfopf. ©ei 
jeher 2frt Äeblfopfgriff fommt eß barauf an, bie empfinbliche ©teile fo» 
fort ju treffen, waß nur burcf) bdufige Übung gefetjefjen fann. ©ei ben 
Übungen taffe man ben Srucf aber bdchfbenß brei ©efunben Wirfen. 

9teulinge flnb I)icr ju Übertreibungen überhaupt leicht geneigt. 
Surcf) hduftgeß Üben fann aber bie Äefjle fo geftdfjlt werben, baß man 
bie frdftigften ©chldge mit ber 4?anbfante «nb einen Srucf Pon einer 
»iertel SKinute Sauer mit Idctjetnber SKiene ertragen fann. 

3)er 6cf)ulferrourf. 

2Benn man an ber linfen ©eite beß ©egnerß fleht, erfaßt man rafdj 
befen tinfeß #anbgelenf mit ber (tnfen .§anb unb feinen SSorberarm 
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mit ber rechten JJanb; fobann macht man eine fchnelle halbe ffienbuus 
nach red)tö, reißt beit ergriffenen 2frm fraftooll Aber bit ©cbulter mib 
beugt fiel) mit einem Stucfe »orwdrtg (gig. 15). 2>er auf ber Kufen 
Stumpffeite rubenbe ©egner wirb burd) biefe ©ewegung nach »orwdne 



f5iß. 15 - ® er ©djulterrourf. 


über bie Schulter geworfen, wo* 
bei ber Stumpf alö ^>ebel bient. 

Sie gleiche Tluöfubrung 
fann natürlich aud) auf ber red)» 
ten ©eite erfolgen, wobei man 
(leb nur anfiatt nad) rechts, KnfS 
berumjubreben bat. 

(Sine anbere 2lrt »on ©cbul* 
terwurf wirb wie folgt auSge» 
fährt: Sßenn man auf ber linfen 
©eite be$ ©egnerö jiebt, erfaßt 
man fdjneU beffen linfen 2(rm mit 
beiben $änben, jiebt ibn über bie 
rechte ©cbulter nad) »orn, macht 
eine rafd)e Stumpfbeuge nad) 
»orn (giig. 16), unb ber ©egner 
wirb unfehlbar ju ©oben fturjen. 
2Benn man auf ber rechten ©eite 
be$ @egner$ fleht, fo erfaßt 



f5iß. 1« (Sin anberer <5d)ultecu>urf- 
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man beffen rechten 2lrm unb giel)t il)n über bie linfe ©d)ulterg im 
fibrtflc« bleibt bie 2fuefüf)runa biefelbe. ©eim £erübergiel)en bei 2frmci 
über bie ©djulter ift nod) gu beachten, baß biefer nictjt in berfef)rter 
SBeife aebeuat wirb, benn ba fann er leictjt brecfjen. 

9)er 3 ug über ben Zacken 3 m Qibtoebt. 

gut momentanen 2fbtt>el)r einei 2tnariffei unb gum gehalten bei 
2dteri fiitbet ber 3ua über ben Slarfen 2lnwenbuna. 2Senn man an 
ber linfen ©eite bei ©eaneri ftef)t, erfaßt man beffen linfen 3trm, wirft 



gtg. 17. S'cr 3u0 über ben Suaden gut 2lbroebr. 


fiel) itjn über ben 3tacfen unb !>&lt it)n aejtredt mit ber linfen Jjanb feft. 
2)abei Üemmt man ben auiaeftredten rechten 3(rm mit ber .£>anbfldd)e 
fleflen bie linfe Äopf* unb @ejtcf)tifeite bei ©eaneri (gia. 17). £)er 
©eflnd bebdlt wot)t nod) feinen rechten 3(rm frei, fann aber Weaen gu 
weiter ©ntfernuna born inaretfer nicfjt biel bamit anfanaen. Sollte er 
bocf) ji»n ©djlafle auifyolen, fo cgibt ei baaeaen eine fef)r einfache 2lbwel)r. 
5 Bi e aui bem ©ilbe erjtcfjtlid), l)at ber 3(nareifer feinem ©eaner bai 
redjte ©ein boraejtellt; wenn nun biefer fld) mit bem freien 3frm allgu* 
febr »ebrt, fo aenügt ein rafdjer SÄucf nad) born, um ifyn über bai bor* 
gefejgtc ©ein gu gatte gu brinaen. 
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0er ‘Kocftätmelfridt. 

©efyr einfache Äun|tgriffe jlnb bie SRocfdrmeftricfö. ffienn ber 
(Segner ben 9lo<f Dorn nicf)t gugefnopft f)at, fo ift er fefyr leicht n>el>rIoö 
gu machen. 2ftan faßt ben fKocf mit beiben Jjdnben oben in ber 9?dbe 
beö Äragenö «nb gicf)t tb« mit einem rafdjen SKucf Aber ben liefen, mt» 
gefdljr biö gur @llenbogenf)bbe f)erab (gig. 18) unb bann I>dlt man if)n 
born gufammen. 0er ©egner fann in biefer Sage feine 2Crme gar nid)t 
gebraudjen unb e3 ift bann Ieid)t, if>n burd) einen frdftigen ©toß mit 
fileicf)jeitigcr ©cinftellung gu ffaUe gu bringen. 



0ig. 19. 

fjtfl. 18. ®er SRodärmettrlcf. ®te ©tranguüerung mit Dem iRoüragt«, 



2Senn ber 9tocf born gugefnbpft »fl, fo fann man ben öorbefcfyriebenen 
Sricf nid)t antoenben, aber bann ftranguliert man ben ®egner mit 
feinem SRocfe. SDtan faßt »f>tt m6giid)ft fyod) oben am Äragen mit 
gefreugten Jpdnben fo, baß man ben 9tocf in ber STJdfje ber linfen 
©djulter mit ber linfen J?anb unb in ber 9tdf)e ber rechten ©djulter 
mit ber rechten Jjanb ergreift, ©obann giefjt man bie beiben gefaßten 
(Snben fefl gufammen C^ig. 19), rooburd) ber ©egner fo geioürgt wirb, 
baß er in feiner Söefjrloftgfeit Aber ein gefiellteS ©ein leidjt gu ©oben 
geworfen »erben fann. 


49 


Hkffen- unb ßinngriff. 

Sßenn ber fÄocf offen iß, ober wenn er unten einen fo gefdjweiften 
©djnitt bat, baß ber untere Seil ber 2öeße nocf) berporlugt, fo lißt ßd> 
audj ein fef>r wirffamer ©rtff anbringen. Sftan pacft bie SBefte mit 
feftern ©riff ber linfen J?anb am unteren Seile, b. I). ba, wo ßd) ber 
[egte jfrtopf befinbet, unb gleichseitig floßt man ben Jjanbballen ber rechten 
J&anb unter baö Äinn, fo baß ßd) bie ginger über ben Sflunb legen. SDlit 
ber linfen J?anb jiebt man alfo ben Äorper an ßd) unb mit ber rechten 
bringt man ben Äopf jurücf (gig. 20); eö wirb baburd) bicfelbe Situation 
erjeugt, wie ße auf ©eite 41 beim Sailien* unb Äinngriff befchrieben iß. 



gig. 20, ©er SBeften» unb Sinngriff. 

SD?an muß aud) t)ier beim 3urucfbrdngen be$ Äopfeä nicht jusiet ©ewalf 
anwenben, Weil fonjt ber Jpalöwirbel gebrochen werben fbnnte. £>urds 
einen triftigen ©toß mit ©einßellung fann man ben ©egner ju gafle 
bringen. 

Skr $aar3te^er. 

Unter biefem Slamen wirb ber folgenbe, feljr wirfungäPolle Srid 
auögefdbrt- ^*un umfpannt bie oorbere ^albfeite mit ber offenen linfen 
$anb, fo baß auf ber einen ©eite ber Daumen unb auf ber anberen ©eite 
bie übrigen ginger unter bem ©brfdppdjen eingepreßt werben, mit ber 
rübten patft man bie »orberen Sopfbaare unb siebt ße triftig nach rüd* 
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»ArtS. tiefem 3ube in Serbinbunb mit einem feßarfen Srucf am J^alfe 
wirb ber ©ebner nießt wiberßeßen fönnen. 

2>a$ < 23clttffcllcn unb Werfen. 

Unter ben erßen Äampfttbunben habe icß bereite einen Sricf an* 
«eführt, bei bem man eine Jßanb naeß auSwdrtS brei)t unb babureß ben 
©ebner gu galt bringt. 2fucß baS ©etnßeUen »fl bereits wieberßolt gut 
2in»enbunfl flefommen, aber btefer $ricf fpielt im X)frf)iu*^>fc£>itfi» eine fo 
flroße 9loUe, baß er noch befonberS erörtert gu werben »erbient. Sen 
Äbenbldnbern bürfte c\erabe baS ©einßellen befonbereS 3ntereße bieten, 
ba eS beim ÜUncgen oft anbewanbt unb feßon »on ber ©cßuljubenb bei ben 
©atflereien (gebraucht wirb. Brögbern f)at btefer fo einfache Sricf in 
©uropa feine fo fpßematifcße ÄuSbübumg erlanßt wie in 3apan. 3m 
Sfcßiu*Sfd)ttfu wirb baS ©einßellen ßetS mit »oller ©erecßnmtb bei 
©rfofheS anbewanbt; eS wirb ber flunftieje 5D?oment ßaarfeßarf abbepaßt 
unb »erbeblidje Sßerfucße werben nad) Sftogltcfjfett »ermieben. SEBenn 
man Seutfcße riuegen ßeßt, fo fann man oft beobachten, baß ße wdßrenb 
beS Kampfes, oft aud) bei ber unpaßenbßen ©efebenßeit, ein ©ein gu 
flellen fueßen, was aber meiß erfolcgloö iß, weil ße biefen 2ricf nießt in 
funß»oUer SSorbereituncg anwenben, fonbern ßd) barauf »erfaßen, baß ein 
flßnßic;er 3ufuß ihnen ben ©rfolb bringen wirb. Ser 3apaner babebeo 
wirb t>6d)ß feiten einen »erheblichen ißerfueß gur ©einßellunb madjen. 
3n »iefen Odilen, wie g. ©. bei bem fPoligeicgriff „dEomm mit" (©eite 39) 
iß baS ©einßellen nur eine SSorßcßtSmaßrebel, unb ber ©ebner wirb 
nicht über baS ©ein beworfen, wenn er feinen ©tberßanb feißet. ©enn 
aber bei einem f>efticgen Sünden ber ©ebner bureß ©einßellen fgewotfen 
werben foU, fo muß man ßetS ben 3lucgenblicP abpaßen, wenn er nur auf 
einem ©eine ßeßt, unb biefe ©tüße muß ü)m bann entgehen werben. 

3fm ßdufibßen hrfdßeßt bicS babureß, baß man bem ©ebner einen 
©eßwunb flif>t, wobureß er hegwnnhen wirb, ßcß auf einem ©eine etwas 
herumgubreßen. ©rfaßt man ben ©ebner am linfen Oberarm unb 
fdßeubert. ihn nach linfS herum, fo wirb er unwillfurlicß ben rechten gmß 
heben; c.faßt man ihn am rechten Oberarm unb fdßeubert ihn nad) 
rechts herum, fo wirb er ben linfen guß heben mäßen. 3n biefem 2fuhen* 
bfief »erfefst man ihm einen ©toß hebe« baS ©ein, welches bie ©tufce 
hübet, unb gwar ßetS »on ber Sfußenfeite. 2fm beßen iß eS, einen 
feßarfen ©toß nad) bem dündeßel gu fAßren, weif bieS einen heftigen 
©eßmerg »erurfaeßt, ber mit bagu beitrdbt, ben ©etroffenen auS bem 
©letcßbewicßte gu brinben. 

@S gelingt aber nießt immer, bem ©ebner einen fofeßen ©eßwunb gu 
heben, baß er begwunben Wirb, ßcß auf einem ©eine gu balancieren; ober 
eS fann »orfommen, baß man ben fgöttßifgen 2lugenblicf »erpaßt. SD?an 
rrfeßopfe ßcß ba nicht in gweeffofen ©tdßen befien ein ©ein, fonbern Wenbe 
fofgcabtn ©rief au: 9Ran laffe ßcß rafcß auf ein ©ein nieber unb ßreif« 
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bat anbere ©ein lang »or ftct) hin; über ben unteren Seit beö aubßt* 
ftrecften ©eine« Wirft man ben ©eßner (giß. 21). Dtefer Sricf bietet um 
S?> mefjr Vorteile, afä man bei rafchent 32ieberfnien ben ©eßner ju ftd» 
berabreißt, unb man if)m aud) ndf)er ijt, wenn er ju ©oben ßeworfen wirb. 

STOan erswinßt auch bie ©eteßenfjeit jur ©einfieKunß, inbem man 
bem ©eßner bie ginger einer «£anb äurucfbießt. Die$ c(cfct)iet>t tote folßt: 
i^an erfaßt rafd) bie linfe 4?anb bcs ©eßnerä beim Jihanbßelenf fo, baß bie 
t’ante nach unten unb ber Jpanbrucfen nad) außen ßeriditet ijl. SD?it ber 
r?d)ten $anb ergreift man bie »ier ginßer ber ßepacften ßeßnerifdjen 
^«nb unb beußt fie nad; entßeßenßefefcter SRtchfunß, b. \). entßeßen ihrer 
«aturli^en ©etenfißfeit. Sföan barf ben Drucf nicht ju weit treiben. 



JJtg. 21. ®aä ©einfteHen unb SDerfen. 


foüilMnnen bie gtnßer brechen. Der burch biefen ©riff erjeußte ©dimen 

tz m a l\ W n M ? e ^^erf^anfcßfraft fd,on jum Steil ßebrochen if! 
uno man ben ©eßner bei ber ßefaßten £anb berumfchwinßen unb ihm 

SJ n«"m ber ? efc | lI f ,ertC11 *te fieUen fann. 2Bitl man ben 

fhlTlJSf”?* 3eU ^, n ? fefl()aItC11 ' ettt5a fommt, fo hatte man 

" iä >‘ «*and|en rann. 

Sln ^' f fe bet anhattenbem 3urdcfbeußen ber gtnßer 

£ * ^‘"^"'^^^«»»etchen, wie man ei wfinfcht. £du* 

SSSSS a 3l^£S m jM fel)t n6ti »J man mufl ieberidt ^ 

Ä*sd)heit bie £anb erfaßen, um bie oerfehrte gtnßerbeuße oor. 


4 * 
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nehmen p fbnnen. Stur bie größte ©cbnettigfeit bietet ©ewdbr für ba$ 
©elingen. 

©in anberer Sricf pro SBerfen: Man erfaßt mit ber Siebten rafd) 
bie Sinfe beg gegendberftebenben ©egnerg am $anbgelenf, reißt ben 3(im 
etwag Aber ©chulterböbe jjoct), pacft mit bet linfen gleichseitig bett ©Bett* 
bogen beg gepacften 2lrmeg att ber Snnenfeite, fdjwtngt ftct> Ritter ben 
Meten beg ©egnerg, wobei matt beffett 3(rm nad) rucfwärtg brdngt unb 
U)tt am Meten möglicbft bod) fct)iebt. Man l)dlt ben gepacften 2frm quer 
über ben Meten am jjanbgelenf unb ©Uenbogen feft, wobet bag $ od)* 
jieljen beg 2lrmeg bera ©egner heftige ©chmersen bereitet. Man treibe 

eg bei ben ttbungen mit bem 
4?ocf)jief)en beg 2(rmeg über ben 
Meten nicht §u arg, benn fonfl 
tann ber 3irm leicht »errenft wer* 
ben ober brechen. 

SEBem ber Angreifer bie 
bereite befrfjriebenc »erfebrte 
Singerbeuge anwenben Witt, f» 
tann ber ^gegriffene fict) bapor 
fdjügen, inbem er fofort, wenn 
feine J?anb gefaßt wirb, eine 
Sauft madjt. 2) er Tlngreifet 
wirb in biefem Satte bie er* 
griffene $anb naef) rficfwdrtg 
wenben, um fie in ber befchrie* 
benen 2lrt bod) oben uberra 
Meten feftpbalten. 3fber aud) 
hiergegen gibt eg eine 2fbwebr, 
inbem ber 2fngeqriffene bem 2fn* 
«reifer ein 95etn (teilt, in bem 3liu 
genblicfe, wo er hinter ben 
Meten treten will. 2fuf eine 
gtg. 22. SEButf über bte Süften. f 0 ld)e 3fbwef)r muß aber ber 2ln* 

greifer gefaßt fein, im richtigen 
Mgenbltcfe J^alt machen unb bem ©egner mit bem ©Uenbogen einen 
frdftigen ©toß in bie falfdfen Rippen »erfefcen, woju er in bem fritifchen 
Xugenblicfc bie bejte ©etegenbeit bat. 

<2Durf übet bie pfiffen. 

SDiefer ffiurf muß in feinen einjelnen 9>f>afen forgfdltig geübt wer* 
ben. <Sr erforbert feine befonbere Äraft, fonbern nur ©cbnettigfeit, fo bat 
alle Manipulationen innerhalb einer ©efunbe auggefübrt werben. Man 
tann ben ffiurf fowobl mit ber rechten alg aud) mit ber linfen £anb 
audfübren, unb man wirb immer jene #anb wdblen, bie man bei ber 
«igenblicflieben Stellung beg ©egnerg am günjtigften angreifen tann. 










— 53 


2:on (in» qetyt man in fotgenber ffieife bor: Ser Angreifer ffecft feine 
?infe bon iücfwürtö rafcff unter ber Slcbfelbohle be$ ©egnert* burci), legt 
ton Arm über bie ©ruft beö ©egnerg unb erfaßt beffen rechte ©chutter, 
&0 er nA am ©etoanbe mogltchff feftt)dtt. ©in fletner Slucf be$ Ober» 
türperö nad) ber rechten ©eite wirft ben Angegriffenen unfehlbar nach 
Cer ©eite (gig. 22). ©o leirfjt biefer ©riff tff, fo erforbert er bod) häufige 
Übung, bamit er fo rafcf) auggeführt werbe, um bem Angegriffenen nicht 
geit ju taffen, bie freien Arme j« gebrauchen. 


'ZJcrfeehrtc Armbeuge. 

Sie berfehrte Armbeuge, b. t). ba$ ©tegen be$ Artne$ entgegen 
feiner natürlidjen ©ctenfigfeit, fommt bei berfdffebenen Sricfä jur An» 
menbung. ©ie bient in ber Sieget baju, um ben ©egner gu werfen, unb 
auf ©eite 39 iff bereite ein fotefjer J?anbgriff gefdfftbert, wobei bureff 
Sretjen bet gegnerifcheu Jjanb bie 2Biberffanb$fraft gebrochen wirb. 
(Eine anbere Art berfehrter Armbeuge, bie, wenn man ben gegnerifeffen 
Arm in ber gewünfdffen VBeife erfaffen fann, atö Vorbereitung für 
srgenbeinen anbern Sfd)iu*Sfd)itfu»$niff bient, iff bie fotgenbe: SDtan 
erfaßt mit ber Siechten bie Sinfe beö ©egnerö am ^>anbgetenf, unb mit 
oer Stnfen umfpannt man ben Oberarm fo, baß ffd) bie hier Ringer an 
bar Außenfeite herumtegen, ber Saunten aber an ber Sinnenfette be$ 
Oberarmeö ruht. Sinn jiel)t man bie Sinfe, bie ben gegnerifdjen Ober* 
arm umfaßt f)dtt, an (Id), wdhrenb bie Siechte, bie baö Jßanbgetenf 
rach entgegengefc(3ter Slid)tung brüngt. Ser ©chnterg, ben man bem 
©egner baburcff erzeugt, ifi fo heftig/ baß man mit btefem anfangen 
fann, waö man will. Sntweber man fdllt ihn über ein borgefefcteö ©ein, 
ober man fdjwtngt ffd) um ihn herum unb wenbet ben Söurf über bie 
#üfte au, ober man führt einen ©djutterwurf auä ufw. Ser Angreifer 
wirb ba in ber Sieget jenen Sricf auöführen, ben er am beffen geübt hat¬ 
tet ben ttbungen ber berfehrten Armbeuge muß fehr borffefftig oerfah» 
reu werben, um Verrentung ober ©rechen beö Armeö ju bermetben. 


^tbtoehr gegen ßnüffdhiebe. 

Ser ©d)üfer be$ Sfd)iu*Sfd)itfu muß auch t'n ber Sage fein, ffcfj 
gegen Angriffe mit bewaffneter ^anb ohne Sßaffe wehren ju fünnen. 

praftifd;en Sehen tff ein ©toef ober Änüttet bie am hüufigffen bor* 
fommenbe ©affe, unb jebem fann e$ paffieren, einmal mit einer fotdjen 
©affe angegriffen ju werben. 3ur Abwehr iff fotgenbe ttbung nütig: 

, .Reiben ©chüter (teilen ffd) gegenüber, ber eine tff mit einem 
Ämittel bewaffnet,^ ben er hochhebt, um nad) bem Äopfe feinet ©egturö 
etnert ©d)tag ju fuhren. Ser Angegriffene führt mit feiner Sinfen in 
bte -vohe, erfaßt bon unten baö ©etenf ber bewaffneten J^anb, fo baß bie 
fTtnger ber tinfen 4?anb bcs Angegriffenen nad) oben gerichtet ffnb. 
©leidjgetttg erfaßt er mit ber Siechten ben Änüttet ober ©toef unb brebt 
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tyn über ben.£anbrücfen beß angreiferß Ijerura (gig. 23). Ber 3fj > 
areifer fuf)rt tiefe« ©djlag beim Beginne tiefer Übungen gang langfam, 
tarn« ter 2$erteibiger tie 2fbwei)r ficfjer außiufüijren berntag. ailmdb- 
{[&, werten aber tie ©erlüge immer fdjnelter geführt, biß tie etiler 
imflante ftnb, fefbfl mit größter ©djneßigfeit «nt Kraft geführte ©df.'dge 
abjufangen, unb te« Knittel ju entwinben. 

^at man tiefe gertigfeit gegenüber ©djlögen erlangt, tie nad) tee 
Kopfe gerieft werten, fo Wirt tie Übung in ter SBeife fortgefe|t, taf ter 
Angreifer nad) einem anberen Körperteile ju fd)lagen »erfudjt. di wirb 



fjtg. 23. Stbroefir gegen Rnfittelbtebe. 

and) hier erfl langfam, bann immer fdjneßer jugefdjlagen, in tem Sftaße, 
alß tie Kunft beß SSerteibigerß junimmt. @4 ifi felbjiPerftdnblicf), baß 
Angreifer unb SSerteibiger ihre Sloflen (tetß wed)fetn ntüjfen, ba ja betbe 
tie 3fbwei)r erlernen feilen. Burcf) fortgefegte Übung muß tie Kunft bet 
abwegr foweit außgebilbet werben, baß jeber nacf) irgenbetnem Körper* 
teile gejielte ©d)lag »om angegriffenen burd) einen fejten ©riff nad) bem 
©elenf ber bewaffneten Jpanb unb ©ntwinbung beß ©todeß unfdjdbtid) 
gemacht wirb. Ber ©tocf muß ftetö über baß Jjanbgelenf berumge* 
bref)t werben, J?at man ben ©tocf entwunben, fo wirb Caud) im ©rnfi* 
fafle) ein Jünger beß Bfd)iu*Bfcf)itfu biefen »on ftd) fdjleubern unb beß 
angreiferß mit unbewaffneter .jjanb J?err werben. 
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fin atenbWnMfdjet gtlngergrlff im ©fcf)i«-2>fcf)iff«. 

I>ie enropdifchen Stinger »erben einen ihrer Jtunftgriffe in bem 
nacf)jtef)enb befd,riebenen Dfchiu»Dfchitfu*®riff erfennen. Sei ben 
enalifchen unb amerifantfd)cn Stmgern ift er alb „Stelfon befannt. Die» 
fer ®riff tütrb »on rucf»drtb angeführt Der angreifer fdjiebt feinen 
linfen ärm unter ber linfen achielhöhle beb ®egnerb öon rucf»drtb 
Durch, legt ben burchgeftecften Sorberarm um ben Stacfen, fo baß fid) bie 
j§anb auf bie red)te ^albfcite beb ®egnerb legen fann. ©leichgeitig ftetft 
Der angreifer ben rechten SSorberarm unter bie rechte ad)felhohle beb 
®egnerb Durch unb legt bie J?anb auf bie rechte gegnerifdje ©djulter. 3n 



fjig. 24. giß. 25. 

Änabenbl5nbifchcrSRtngergrtffiin'5)fchiu=®f(hitfu. 2Berfen burd) Ropfbrucf. 


btefer ©teHuug ift ber angegriffene »ehrlob, unb man fann ihn leicht 
einige 3*it fefthalten (gfg. 24). üßiU man ihn »erfen, fo ift bieb über 
bab »orgeftelite Sein fehr leicht ju he»erffteßigen. 

‘Zßetfen butd> Äopfbrudt. 

9Ran erfaßt mit ber Siechten bab rechte Jjanbgelenf beb ®egnerb, 
fteeft ben linfen arm unter ben hodigefjobenen rechten arm beb ®egnerb 
Durch nnb greift mit ber burchgeftecften linfen J?anb nach beffen hinter* 
fopf. SDtan fann nun ben Äopf tief nieberbruefen, »dhrenb man ben 
arm hochhdlt (Sig. 25). 3n btefer ©teßung »erben bem fo angegrif» 
fenen große ©chmergen bereitet, ba fein arm nach ber »erfehrten Stich- 
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tunfl gebeugt wirb; um fleh Don beit Schmeraen au befreien, fonn er nichts 
weiter tun, als ftd) ergeben. 

2)er Angegriffene bat ater Doch ein Mittel jur Abwehr, er fann 
nämlich ben Angreifer frdftig in bie Unterfchenfel fueifen ober ihm 
©djlage mit ber £anbfante bafelbfl Derfegen. ©obalb ber Angreifer 
merft, baß fein ©egner bie Abwehr Derfucht, fo wirft er ii)n rafd) über 
baS Dorgeflellte ©ein. 


Scfplferjng. 

Auf ©eite 46 haben wir bereits jwei Arten Don ©cfplterwurf be* 
fchrieben. 2)er Sdptterwurf i|i eines ber wertoollften SSerteibtgungö* 
mittet im 2)fd)iu*2)fchitfu, unb er wirb auf bie Derfdjiebenfte Art auSge* 
führt. AIS SSorbereitung jum Scfjulterwurf bient immer ber ©dptter* 
jug, b.^ h- ntan sieht eine $anb beS ©egnerS Don rücfwdrtS nach Dorn 
über eine Schulter. 2)em Saien erfcheint eS jiemltcf) fdhwierig, biefe 
SSorbereitung p treffen, benn nach beutfcher ÄampfeSfttte betrachtet man 
eS als wiberjlnnig, feinen ©egner hinter jtch ju haben, unb bod) ijl ber 
3ug über bie Schulter in Dielen gülten bie ftcherfte unb leichtefte Art ber 
SSerteibigung. äßirb man Don einem ©egner Dorn am SRocfe ober am 
^atfe gepacft, fo braucht mau nur fchnell beffen Jjanb ju faffen, fleh um* 
jubrehen, unb man fann bann bie 4»anb leicht über bie Schulter jiehen 
unb mit bem ©chulterwurf ben ©egner p ©oben ftreefen. Auch bem 
©orer gegenüber »fl ber ©rief oft anwenbbar. SBenn eS gelingt, eine 
gfaufl beS ©egnerS p erfaffen, fo bebarf eS nur einer rafchen Drehung 
beS ÄdrperS unb eines fRucfS nach Dorn, unb ber ©orer liegt am ©oben, 
noch beoor er recht begriffen Ipt> WaS Dorgegangen »fl. ©ei ber rafchen 
Umbrebung muß man aber fletS barauf achten, ft<h fo p brehen, baß man 
ben linfen Arm beS ©gnerS auf ber rechten Schulter ober beffen rechten 
Arm auf ber linfen Schulter fpt. 3?ur in biefem ffaUe fchwanft ber ff 
weitS freie Arm in ber Suft herum unb fann feinen Schaben anrichten. 

Sch hüte fchon beim Schulterwurf erwdhnt, baß beim 3ug über bie 
Schulter ber herübergejogene Arm leiefjt brechen fann. Siegt ndrnlin 
ber Arm mit feiner Äußenfeite auf ber Schulter, fo wirb ber Sehnte;i 
für ben ©egner unertrdgtich, unb eS bebarf feiner befonberen Anftrexi'- 
gung, ihn itt biefer Sage burch einen £)rucf p brechen. Siegt bagegen ber 
Arm mit feiner Snnenfeite auf ber Schulter, fo fann er nicht brechen, 
©ei ben Übungen wirb man hierauf natürlich gebührenbe Stücfflcht neh* 
men. 3m ©rnftfalle aber muß man barauf achten, ben Arm mit ber 
.fcanbfldche nach oben fo über bie Schulter au legen, baß burch ben 3ug 
unb 2)rucf bie Derfehrte Armbeuge eraielt wirb, beren Schmera allein 
fchon genügt, ben ©egner wehrlos au machen. SRan fann bann ben auf 
Seite 46 befchriebenen Schulterwurf milbefter Art folgen laffen, ndm* 
lieh burch einen leichten, rafchen SRucf nach DorwdrtS ben ©egner, int m 
er Don ber Schulter abgleitet, au ©oben au werfen. 
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Oiefer SBurf Fann aber and) auf eine für ben ©egner gefdhrlichere 
■jf-t au«gefübrt werben, bie aber ettoa« mehr 2lnfpruche an bte 5D?u«Fel* 
traft (teilt. Sttan jrefjt ben 2frm i'rber bte ©chulter, Idßt (Ich auf ein 
Änte nteber unb beugt ftd) mit betn Oberförper foweit herab, baß ber 
herübergeiogeue 2lrm mit ber J?anb ben ©oben berührt, ©obann ftellt 
man fid) mit einem SRud auf beibe $üße, aber fo, baß ber OberFbrper ge* 
beuflt unb bie J?anb be« ©egner« auf bem ©oben haften bleibt; nur ba« 
©efdß bebt (Id) rafcf), unb ber Oberförper bebdlt eine Sleigung nach unten 
t>on etwa 45 ©rab. Ourd) ba« rafcbe 2luffpringen auf beibe ©eine unb 

bie fo entßebenbe fcbiefe ©bene be$ 
Slucfen« erbdlt ber auf bem Stücfen 
rubenbe ©egner einen folcben 
Schwung, baß er fopfüber über bie 
©djulter fliepit. ©r füllt lang biu 
unb ber feftgehaltene 2lrm wirb meift 
brecben. 2ln ©egenwebr ift nicht *u 
benfen, benn ber Angreifer bdlt ben 
3(rm nod) feftgepadt, unb wenn bie* 
fer aud) nicht gebrochen fein foflte, 
jo wirb ber J^ingeworfene boch nicht 
fo »iel ©efutmtng haben, um ;n »er* 
binberu, baß er »oßftdnbig webrlo« 
gemacht werbe. 

9Jerfeehrfe Qlrmbeuge alä 

c Pon3cigrfff. 

3fuf ©eite 39 haben wir be* 
reit« einen 9>olizeigriff „jEomrn mit" 
befchrteben; bie japanifche ^olijei 
bat noch utebr foldjer ©riffe, unb 
bie Perfebrte 2frmbeuge ftnbet ba 
06 reichliche 3fnwenbung. ©in folcher 
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Pom ©egner (tebenb, erfaßt 
man mit ber linFen Jjanb beflen linfe« Jjanbgelenf, führt mit 
ber rechten über ben fßüden be« ©egner« um ben rechten Oberarm 
herum, fo baß ber rechte Unterarm be« fPolijijten auf bem SRücfen be« 
©egner« ruht. Oer gefaßte linFe 2frm wirb in öerFehrter ©euge nach 
rudwdrtö unb hoch gebrdngt (gig. 26). Oer fo ^eflgebaftene ijt »öüig 
wehrlo« unb muß überallhin folge«, Wohin ihn fein Reiniger fchiebt. 
©eim gcringften aötberjtanb brauch* man nur ben Orud nach oben auf 
bei» gefaßten linFen 2(rm ju perftdrfen, unb ber b'erburrf) erzeugte 
©dfmerj wirb ben ^genommenen überzeugen, baß e« ba« Flügfte für 
ibu ift, wiberftanb«lo« ju folgen. 


(I 


©er Ieufel£f)anbfcf)lag. 

©er unter biefem tarnen befannte ©riff fann auch aB fPoIijeigrif 
btenen. ©einen tarnen t)at er baoon, tuet! man bie rechte #anb feine« 
©eflnerö fo erfaßt, aB ob man jte fcbütteln wollte. 4?at man nun bi 
Wechte qefafft, fo bebt man fie in unqefdbr waqerecbte Sage I)oct), fieUt ftd 
an bie rechte ©eite be$ @eqner3 unb fieeft ben qeftreeften 3(rm unter bet 
boebflebobenen rechten btnburd), fo baß fleh ber linfe SSorberarm que: 
Aber bie ©ruft beS ©eqnerö leqt. 3n biefer ©tellunq bat man ben rech¬ 
ten Oberarm be$ @eqner$ auf bem qeftreeften Unten 2frm ruhen, unt 



55ig. 27. $er SeufeBbaubfcblaß. 


wenn man bie qefaßte rechte Jpanb mit ihrer £anbfldcbe nach oben be«* 
abbrüeft, fo wirb babureb bie »erfebrte 2lrmbeuqe erhielt, bie einen foldjen 
©chmerj bereitet, baß ber ftejtqebaltene qejrounqen ift, mitjuqeben, wo» 
bin man ihn jief)t (0tg. 27). ©er freie linfe 3frm fann bem ^eftgebal» 
tenen weniq helfet, unb jum Überfluß fann bie über bie ©ruft gelegte 
auSgejtredte Stnfe beö Angreifers biefen freien Arm auch feftbalten. 
©olite ber mit fotebem jjanbfcblag ©egrußte boch ffiiberftanb feijten, in» 
bem er etwa mit ben ftdßen irgenbwie berumftofjt, fo fann man ihn mit 
4>ilfe einer ©einftellung febr leicht ju gatte bringen. 

‘©erfee^rte Armbeuge über$ ‘©ein. 

©ie »erfebrte Armbeuge IdfSt fich in fo jablreichen gormen anbrin» 
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aen ba# bereu berfdffebenartiae tfnwenbuna bem @rfinbuna$aeifte be$ 
Schüler^ reichen Stoff bietet. 3« ®rnfffaBe muß man bie ©eifteöaeae«* 
mart unb SRafchheit be« IlberblicfS haben um bie für ben gaB «eeifl* 
netfte SlnWenbuna innerhalb jweier Sefunben au$pfüf)ren. ©ei uner* 
gurtet er 2lnwenbuna «ibt ti fleflen bie berfehrte 2lrmbeuae feine 2lb* 
mohr* bei ben Übungen aber hat e$ ben 2(nfchein, alä ob man ffch leicht 
baaeaen mehren fdnnte. Baä fommt bah er, weil ber Schüler ben ©rief, 
toelcher 2fnwenbuna ftnben foB, im borcutö fennt unb infolaebeffen fchon 
bc^ richtige 'Infaffen beg ©eanerö berhinbern fann. 3nt SrnfffaBe aber 
fann ber 3fnflegriffene Wohl faum, am afferweniaffen ber 2fbenbldnber, 
iraenb einer begehrten Tlrmbeufle auäweicfjen. Steht man an ber Seite 
eine« ©eanerä unb erfaßt mit beiben Jpdnben beffen ndchfteä #anb* 
äcieuf, bie J&anbfldcfje nach born fjerirfjtet, fo iff bieö ein ©riff, ber fleh 

faft immer anbrinaen Idßt. Bie 
2fußenfeite be$ erariffenen 3lrmeS 
fann man bann leicht fleejert feinen 
eiaenen 2lrm ober arflttt ben 
eiaenen Körper brüefen, woburch 
bie fo fchmerjhafte berfehrte 2lrm* 
beuae beröoraebracht unb ber 2ln* 
aeariffene aeäwunaen wirb, fleh J« 
6ücfen. ©leichjeiti'a mit bem <Sr= 
faffen be$ Jjanbaelenfö hat man 
aber ein ©ein bor baö pndchff* 
(lehenbe ©ein beö ©eanerö a e feßt„ 
unb (Ich womoalich in biefeä ein* 
aehaft. ffienn ffch nun ber 3ln* 
aeariffene, burch ben Scffmerg 
aejwunaen, büeft, fo fann bie 
berfehrte 3lrmbeuae fortaefeßt 
Werben, tnbern bie SBenboaen* 
fpige beö ©eanerä auf ben Ober* 
fchenfel aefchoben unb ber Brucf 
auf ba$ ^anbaelenf aufrecht er* 



» 28 . Bwtefott Snnfioiö* fibet«finle. KfS 

©teluna ben 3lrm p brechen ($iß. 28). Biefe berfehrte 2lrmbeuae über 
bßb ©ein fann in berfefffebener SQBeife mobififfert werben. J?at man 
ben ©eaner einmal in biefer aebüeften SteBuna, wie bie 3lbbilbuna 3 c iflt, 
Sc muß er ffch eraeben, unb man hat nicht erff notiff, ihn p werfen. SoBte 
man aber im ©rnfffaBe boch ben Äampf fortfefcen müffen, fo iff e$ eine 
.fieiniafeit, ben ©epeiniaten über ba$ boraefefste ©ein p $aUe p 
birmaen. Bie$ wirb man auch bann tu«, wenn ber 2lnaeariffene biel* 
i&M ©eijieöaeaenwart aenua beffgt, troff be$ Schmerje$ feine aehücfte 
SteBuna p benu&en, um mit bem freie« 3lrm einen Schlaa mit ber 
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J&anbfante ßeßen bab Schienbein beb 2lnßretferb gu führen, ober wenn 
er »teil e4c^t ßar ein ©ein beb ©eßnerb umfaßt unb it>n fo gu galle 
i« brinßen fucht. Daß ber 2fnßeßriffene beim Sturge beb 2lnßreiferb 
erfl recht ©efahr läuft, ben 2lrm gu brechen, baratt wirb tn ber «£iße 
beb ©efecfjteb, wobet noch ber ©chmerg bie Ware tlberleßunß unmößfich 
mac^t, nicht ßebacf)t. Der Angreifer muß aber boch auf jebe möglich? 
2bwef)t beb ©epeinißten gefaßt fein unb bemetttfprechenb hanbeln. Da« 
einfach fte ift, er wirft ihn gu 95oben; eb ßibt aber noch ein anbercb 
9Rittel: ber 2faßretfer fann einen Schlag mit ber #anbfante gegen ben 
Stacfeu beb Ängeßtif fetten fAf)ren, ben biefer in feiner gebAcften Stellung 
fchufclob preibßibt. Sin folcher Stadenfehlaß foll aber nur angewenbet 
roerbett, wenn Sebenbgefahr »orltegt, benn biefer ©chlaß ift dußerft ge* 
fdhrtich unb wirft leicht töblid). 

©er 6d)uKerhniff. 

3tn ber 33ereinigunßbftelle gwifchen Schulter unb Oberarm befinbtt 
lieh tootn ein dußerft empftnblidjer ^unft. 3Bcnn man f>ier ben Daumen 
eingrdbt, wdhrenb ftrf) bie toter ginger Aber bie Schulter leßen, fo fann 
man einen febr fcfjmerghaften Drucf ergeugen, ber ben fo Ängegriffencn 
oft ßenuß fampfunfdhtß macht. Diefer empfinbliche ^unft muß burct) 
tBexfucfje unb Übungen feftßeftellt werben, fo baß man in ber Säße ift, 
c)tt bei jebem Ädrper auf ben erften raftf)ctt ©riff fofort gu treffen. 
Diefer ©chulterfniff ift dußerft fcfjmerghaft, aber babei burchaub unge* 
fdbrltch, fo baß man ihn bei jeber ©elegenheit anbrtngen fann, Wo man 
nur ben ©egner Aberwdltißen, ihm aber feinen Schaben gufAgen will. 
Der Äniff idhmt bie Schlagfraft beb Qfrmeb, unb wer ihn ßut eingeubt 
hat, bem wirb er oft für ftch allein alb SOtittel gur 2ibwef)r bienen. 

Sb ift nicht möglich, hier alle gdUe aubguftnnen, bei benen ber 
©chulterfniff in ber fPrarib 2fnwenbunß finben fann. J?ter follen nur 
einige 33eifpiele angeführt werben. J?at man einen ©eßner ßeworfen, 
unb er ließt auf einer Schulter, man will ihn aber gur toölligen Über* 
wdltißunß in eine anbere Säße bringen, fo wirb man ihn mit Jpilfe beb 
Schuiterfniffeb brehen unb wenben fömten wie man will, weif btefem 
fchmerghaften ©riffe gegenAber bte ffiiberftanbbfdhißfeit erlahmt. JBiU 
man einen ©eßner toon rdcfwdrtb gu gälte brinßen, fo wenbet matt 
biefen Äniff an beiben Schultern an, jeboch fo, baß ber Daumen rAcf* 
wdrtb unb bie Abrißen ginger toorn an bie Schultern brAcfen. 3ln 
beiben Schultern gefaßt, wirb ber ©eßner leicht gu werfen fetn; ent* 
Weber man wirft ihn Aber ein ßeftellteb ®etn, ober man toerfefjt ihm 
einen dfnteftoß in bab ©efdß. 3m Stahfampfe wirb man ben Schulter* 
fniff febergeit anwenben fönnen, wenn man nur Änieftößen ober SBorer* 
fchldßen aubguwetchen toerfteht ober ihnen burch ©chnellißfeit beb 2fn* 
«riffb gutoorfommt. Der ©chulterfniff in SBerbtnbung mit ber »et* 
fehrten Armbeuge bilbet fchon ein werttoolleb 3lrfenal im Dfchiu*Dfchitfu* 
lampfe. _ 



SSoxer unb ©fcbiu*®fcbttfu<$tettfet\ 

3m ganjen Sibenblanbe t>errfd)t in Saienfretfen bie 2infcbauung, 
bafi ber ©orer im Kampfe ohne ÜBaffen unüberwinblid) fei. SJtit wem 
ich noch in 2)eutfcblanb übet Sfcbtu^fchitfu gefprodben t)abc, jeber 
meinte, ber gfauftfchlag eineö ©orer$ auf baS Sftafenbetn bürfte genügen, 
am ber ganjen £>fchiu=£)fcbitfu^unft ein Snbe ju bereiten, ©olcf)e 
2(njl<f)ten »erben aber nur »on folgen Scuten gedußert, bie Weber ba$ 
©oren nod) baö ®fd)iu*S3fcf)itfu fennen. 2lmerifanifcbe ©orer, bie 
©elegenbeit bitten, jlct) mit Japanern ju meffen, buben ftetd ben fürjeren 
gejogen. £>er 2>fd)iu*2)fcbttfu*3)?eifter dfatfufuma J^ic(afc^t bat einen 
aWeifter#©orer, ber baö jDfcbtu*£)fcbttfu für ©cbminbel erfldrte 
grünblid) betmqeleuchtet. £>ie Jperaudforberun.q erfolgte im 3irfud 
©ufcb ju ©erlin, unb ber Äampf wdbrte faum 1% SDtinuten. ©e»or 
ba3 fPublifum noch recht begreifen fonnte, roaö »erging, lag-ber ©orer, 
»on feinem eignen fRocfe ftrangutiert, am ©oben. £)er Japaner butte 
(id) be$ SRocfdrmeltricB bebient, ben ich auf ©eite 48 befcbrteben bube. 

SEBie febr ba$ £)fchtu*£>fcbitfu bem ©oren überlegen ift, ba»on 
wiffen oft amerifanifcbe 3eitungen ju berichten. Sin renitenter Japaner, 
ber »erbaftet werben foU, bdlt, ohne eine Söaffe ju gebrauchen, ein 
balbeä Sufcenb amerifanifche $Wltjiften in 2ltem. 2öenn abenbldnbifche 
STOatrofen bei ihrem gelegentlichen Aufenthalte auf japanifchem ©oben 
■fcdnbel fuchen, fo erfahren fte febr halb, waö ®fcf)iu=2)fcbitfu ift. Sin 
einjiger japanifcher ^olijifl tritt einer ganjen SRotte ©tatrofen entgegen, 
unb biefe werben fampfunfdbig gemacht, be»or fte noch wiffen, wäö mit 
»nen gefchiebt. ©cbneUtgfeit ift eben bei Ausführung be$ 2>fchiu* 
'& fchitfu etit ^aupterforberniö. 

Sine ndchtliche Seilerei in SNewpor! gab ben Anfioß, baß ba$ 
Xfchiu*2ifchitfu im Abenblanbe Singang fanb. £>er fcfjon erwdbnte 
^rofeffot dbatfufuma J?igafchi, ber in Seutfchlanb juerft im 3irfu$ 
©ufch auftrat unb bann hier Äunftretfen unternahm, entflammt einer 
febf angefebenen gamilie in ©ateuma, unb e$ war feineöwegö fein 
2Bunfcb unb feine 3CbfTcht, in Suropa ftd) ütingfdmpfern unb ©orern 
ufö „Unbeftegbaren" gegenüberjufteUen, als er »on Japan nach Amerifa 
in ©ee ging. Jm ©egenteil, ei waren bie SRecbtSwiffenfcbaften, bie 
(fcn ins Auölanb locften unb feinen SOBeg im üöinter 1902 nach 9lew» 
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porf nehmen liefen, wo eben bet 3«fall feinem «eben eine plbfclid>e 
Senbun« «ab. ©pdt abenbg, auf bent #etmwe«e öon einem «emüt= 
lieben ©etfammenfetn mit ?anbgleuten, fab ftd) unoerbofft oon 

einer 3lnjabl Strolche umrin«t. £>b«e (leb lange P beftnnen, padte ber 
Heine unb fcbmdcbti« augfebenbe Japaner ben 3*dcbftjtebenben unb 
fcbleuberte ihn im weiten 93o«en über jtcb hinweg auf bag ©trafen» 
pflafier, er «reift ben pteiten, ben britten, bierten, alle, um fte in gleicher 
Seife p traftieren, ohne in ber £aji p wijfen, wie biel 9Äenfd)en er 
geworfen batte. ®rjt fpdter erfuhr er, baf ei über 20 33urfcf)en ge» 
wejen flnb, beren einer fogar tdblicb berlegt würbe. 2>tc gotge biernon 
war, baf jtcb «Otgafcbi bor ber ’poltpibebärbe wegen feiner Sat p ber* 
antworten batte, aber nicht nur, ba eg ftd) augfcbltefltcb um ©etbftbilfe 
banbeite, frei geiaffen, fonbern fogar bom @bef biefer ©ebärbe etngelaben 
würbe, in bejfen Sobnmtg unb bor gefabenen ©djten groben feiner 
Äunft abplegen unb einen SKatd) mit bem berühmten @bampton»9Ung* 
fdmpfer 2fjar augpfedjten. Srobbent biefer unerlaubte gauftfd)ldge in 
3fnwenbun« brachte, um Jjigafcbi p unterwerfen, würbe er bemtod) 
mehrere SD?ate ooUjldnbtg geworfen unb enblicb bejtnnungglog babon* 
getragen, fo baf (ich ber Japaner ber dhmjt beg „Äuatfu" (b. b- Sieber* 
belebung) bebienen raufte, um ibn ing Sehen prüdpbrtngen, unb fomit 
«leid) eine »orpglicbe ©elegenbeit ballt/ auch bon biefem 3w>ctfl ber 
I)fcbiu*I)fcbitfu*Äunjt eine gldnjenbe fProbe p «eben. 

Sßon biefem 3tu«enblid an war Jjigafcbtg fernere Saufbabn ent* 
febieben. Sie bieg in 2lmerifa weit mehr ber §aU ijt atg in Europa, 
nahm jtcb bie treffe biefer neuen ©rfebetnun« mit ©ifer unb Seiben* 
febaft an unb tru« ben Sftamen beg „Unbejtegbaren" unb feine Säten über 
bag ganp Sanb. Grintabungen bon fPrioaten unb Sbeatern tiefen in fo 
enormer 3lnjabl ein, meijt mit toerlodenben Honoraren, baf .fcigafcbi 
ihnen nicht bdtte fol«en fönnen, auch wenn er jabrelan« jlcb in 3lmerifa 
würbe auf«ebalten haben, wag «ar nicht in feiner 2lbjl<bt lag; benn 
naebbem er bie 2lmerifaner für feine jtunjt «ewonnen batte unb ftd) noch 
an bem ffortfd)ritt ber £>fcbtu»£>fcbitfu»©cbule erfreuen fonnte, «in« er 
nach Europa. 

®g ijt bod) faum anpnebmen, baf unter ben p>anjig Seuten, bie 
?>rofejfor $tgafcbi bet bem ndcbtlicben Ütenfontre übenounben bat, jtd) 
nicht auch Sßorer befunben haben foßten. 2ttan bebenfe, baf jt<f) 
biefeg im SBorerfiaate 3lmeri!a p«etra«en bat, unb nod) bap in 9lew* 
porf, wo alle Seit bort. ©cbon btefe SBetradjtung aUetn bürfte «ettüflen, 
um ben Dorern bag Vertrauen auf ihre Äunfl p rauben. 

©erabe bem 93orer «e«enüber braucht ber Ämtbtge beg £>fd)iu* 
fDfcbitfu wenig $6rperfraft; fonbern bie ®efd)idlid)feit unb ©ebneßtg* 
feit allein fiebern ihm ben Sieg. greitid) fann biefe @efd)idlicbfeit nur 
bureb anbauernbe tlbun« erworben werben, ©in anbereg Srforbernig 
ijl eine febr «ut «ebdrtete J&anbfante, bie man nicht im Serlaufe weniger 
SRonate erbdlt. 
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X)cr £ifd)tu*£)fd)itfuf.$dm»fer fdngt mit ber oorgebaltencn 4?anb* 
fante bie .£tebe beö ©orerS auf (W'fl- 29). Sterbet ifi ju bcmcrfen, baß 
foU'Otjt bte $anbfanten, tute a> lc b t,eren Scrldngermtg am Sorberarra 
tjurcf) lange Übung fo fletjdrtet jinb, baß ber £fd)iu*:£)fd)itfii*dtdmpfer 
bte ^auflfrf)tdfle faunt füf)lt, wdbrenb jte bem ©orcr ©ctymers bereiten, 
ber ii)n für ben ffieiterfampf fd)wdd)t. @erabe auö unferer 2(bbilbung 
ftebt man fo rectjt ben Unterfdjicb jwifdjen ber japanifd)en unb abenb* 
Idubifctjen Äampfeöwetfe.. 2)er ©orcr holt mddjtifi auö, fdildgt mit aller 
$r,ift ju unb bereitet ftrf) baburd) felbfi ©djmerjen, wdbrenb ber £>fd)tu* 



iftß 29 (Einfache Serteibigungäart gegen Sorerfdjlüge. 

2>fd)itfu*Ädm»fer ruhig bafleljt, bte £tebe mit ben beiben #anbfanten 
unb Sorberarmen abfdngt unb feine Ärdfte fpart, biß jtd) ber (Segnet 
eine ©loße gibt. SDlan beachte auf unferer 2lbbilbung genau, wie ber 
Ci(f)iu*2)f(f)ttfu»ÄdE r .tjfer bte $dnbe jur 2fbtt>ef)r bdtt; bte Jpanbfanten 
ftnb sunt Abfangen ber gauftfdjldge fdjon beöbalb geeigneter alö eine ge« 
ballte ^aufl, »eil bte auägeftrecften ginger tnit bem Sorberarnt eine 
längere ?tnte bilben al$ bte gauji. ©ei beiben J?dnben mad)t bieß einen 
Unterfdjieb »on etwa 12 cm. ©et nur einiger Übung wirb ti bem £>fd)iu* 
X)fd)itfu*Ädmpfer feiert, alle ©orerfdjldge absufangen. dla.ii jebetn »er* 
geblid) geführten ©d)tage wirb aber ber Angreifer »erwtrrter unb auf* 
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gereßter, wenn er liefet, baff feine fonft fo fieser fcfeeinenbe Äunfi feier 
fldnjltcfe »erfaßt. 

Oft fomntt e$ »or, baff ber ©orer mit feetben f5duflen fafl ßleicfe* 
jeitiß jufcfeldßt, worauf ber £>fcfeiu*£ifcfettfu*Ädmpfer aber ßefajit fein 
muff, ©eine feetben Jpanbfanten fiießen ben 2(rnten feines Angreifers 
blifcfcfenell entßeßen, unb ber ©orer wirb auf feeiben Firmen unßefdfer 
unterhalb beS jjmnbgelenfS mit einem fcfearfen Jpanbfantenfcfelage ge* 
troffen (giß. 30). Otefe Art ber Abwehr fann jcber 2)fcfeiu*£)fcfettfu« 
©cfedler fefer leicfet erlernen, jebenfaUS in »iel furjerer 3^'t unb mit 
ficfeererem (Srfolße, als wenn man baS ©oren felfefi erlernen wollte, ®aS 


ffflß. 30. gtg. 31. Slfemefer* unb Eingrifföftellunfl mit 

©ledjjetttge Slbroefer beiber Sorerfäufte. bidjt an ben ßeib gehaltenen ©anben. 

©oren erfcfeöpft ben dldmpfer weit frdfeer als bie 3lfewefer nad) ben 
Siegeln beS 0>fd)iu»2)fdfeitfu. 

(Sine anbere Art ber Afewefer »on ©orerfcfeldgen bejlefet barin, baff 
ber OftfeiueOfcfeitfUäÄdmpfer feine Arme mit ben öorßefealtenen -£anb? 
fanten biefet an feinen Äörper fedlt unb fo ben ©efelaß erft fnapp »or 
feinem %ith afefdnßt Cf^iß. 31). «hierbei entfaltet ber ©orer aßerbtngS 
eine ßröfere SEßucfet, aber trogbent wirb er feinem ©egner feinen ©efeaben 
bereiten fbnnen, fofern er ben gaufifcfeldßen riefetiß beßeßnet. Oiefe 
2frt ber ^arabe erforbert etwas mefer Übung, ifl aber ebenfalls fefer wirf* 
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fttm, »eil fle ben ©orer, ber feine oolle $raft p rofrfunflilofen ©d)Idflen 
aufwenbet, mel)r erfchöpft. 

SBenn ftd> bie ©eflner int SJlahfampf «epacft f)aben, fo benügt man 
biei, fobatb nur eine £anb frei wirb, ju einem ©djlafle mit ber #anb* 
fartte fleflen bai ©c^IfifTeljbeitt» 2)urd) Übungen muß feftgefleUt werben, 
wie flarf biefer ©d)tag fein barf, benn bei nur einiger Äraftanflrenflung 
fann ber dfrtochen brechen. >Durch Übungen aber wirb man ben Änod)en 
wefenttid) frdftigen. 3m (Srnflfampfe wirb man Aber bie anpwenbenbe 
Äraft weniger Änflfltid) fein. 

2tud) bie gpflerfpigen ftnb im Kampfe p »erwenben, unb jwar fo, 
baß man jte in ben ©auch ober in bie SKagenflegenb bei ©eflneri floßt. 
lind) ber Stoß in ben SRücfen wirb bem ©eflner ©ctjmerj bereiten, bem 2tn* 
«reifer aber nicht wenifler, Weihatb man biefen ©toß meiben foll. 

(Sine wirffame fParabe fleflen ©orerangriffe ift auch ber ©toß fleflen 
bie Äußere (SUenbogenfpige. SKan führt ben ©toß mit bem Jjanbballen, 
unb gwar fo, baß man bie (SUenboflenbeufle oon außen nach born unb 
flleidjjettifl nach oben flbßt. fflenn man ©etegenheit finbet, mit bem 
J&anbballen »on unten nach oben einen frdftiflen ©toß fleflen bai jfinn 
au führen, fo bürfte ber Äampf ju unflunflen bei ©oreri fofort entfd)ie<* 
ben fein. 

3J?an fann mit einem frdftiflen $anbfantenfd)iafle ben 3frm bei 
©eflneri nach oben fdilagen, in weichem fffalte man aber fofort einen 
aWeiten .^anbfantenfchtag auf bie Unterfette bei fleflnerifchen 2frmei 
folgen taffe. 

©efonberi <£anbfantenfd)ldge müffen für ben «ftampf mit ©orern 
gdufifl fleübt werben. SDlan übe fld) bann, btefe ©d)Idfle nach jeber Stich* 
tun« hin unb mit jeber £anb, ohne erfl ben 2frm beuflen a« müjfen, aui* 
auteilen. 2»an wenbe überhaupt bei ben J?anbfantenfd)ldgen feine 2trm* 
beufle an, wenn tf.«n otlne eine fotche ©d)tdge ju führen Perntag. 3ebei 
95eu«en bei 2trmei be<mfprucht wieber 3eit, unb Wenn auch nur ber 
©ruchteil einer ©efunbe bamit Perloren fleht, fo ift biei bod) oft für ben 
Siuöflanfl bei .fampfei entfcheibenb. 

3« ben gewöhnlich nicht ertaubten ©orergriffen flef)6rt bai 2trm* 
hafen. I)ai 2>fd)tu*X)fchitfu fennt aber befanntlid) feine unerlaubten 
©riffe, unb bai 2trmbafen finbet beihalb im Äampfe mit ©orern 3tn* 
wenbung. fDer X>fd)iu*X>fcfjitfu=jfdmpfer helft ficf) mit feinem rechten 
2frme in ben linfen feinei ©eflneri unb Perfegt gleichzeitig mit feiner 
ffinfen bem ©orer einen Jj>anbfantenfcbfafl auf fein red)tei freiei .fjanb* 
flelenf (?fifl. 32). 3n btefer aui ber 2tbbitbung erfidjtfidjen ©tellunfl ift 
ber 2>fd)ius®fchitfu*Ädmpfer {Wetfcttoi im SBorteile. (Sr fann mit feiner 
freien linfen ^anb bem ©egner einen ©toß mit ben ffingerfpigen in ben 
©auch ober in bie Sttagenflegenb Perfegen, fann ihn mit bem Jjj>anbballen 
nnteri .Sinn flößen ober fonfl einen geeigneten ©rief anwenben, um ihn 
ju gälte au brinflen. 

t a l u 11 , ®f«tu»*f«6ttm. . * 
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ffieitn eS bern X>fd)iu»2)fd)itfn*Ädmpfer gelingt, burd) einett mit 
feiner Sinfen geführten $anbfantenfd)lag ben regten 3frra feinet ®egnerS 
in bie JJäbe ju treiben, fo bucfe er ftd) fdjnell unter ben erhobenen 2frm 
tmrd) unb füf)te mit ber Sinfen einen frdftigen ©d)lag mit ber £anb» 
fante gegen bte rechte 9?iere beS ©egnerS (gig. 33). ©olcf) ein ®d)lag 
rnadjt ben ©orer fampfunfdijig. Söirb ber ©d)lafl fleflen bie ^ucfgrat» 
wurjel geführt, waS bei biefer ©tellung Ieid>t mdglicf) i(t, fo fännte bieS 
ben $ob ober boch bauernbeS ©tedjtum nach ftd) jiehen, »eil bei einem 
foldjen ©d)lage baS Stücfgrat brechen fann. 

Kenn ftd) im SRahfampfe bie betben ®egner fo umfd>lmtgen b^en, 
baß feiner ben anbern auSlajfen fann, ohne (Id) eine ©Ibße *u «eben, fo 




gig. 32. Slrmßaten unb Slbtrebr mit gig. 33. (Sin 5Rierenfd)lag mtt ber 

ber Unten ©anbfante. ©anblante im Kampfe mit bem Soret. 

bleibt oft fein anberer 2luSweg übrig, als ben Änieftoß g» gebrauchen 
I)tefer fann, w>ie bereits auf ©eite 41 flefaflt würbe, lebensgefährlich 
wirfen, htSbefonbere bann, wenn er gegen bie ®efcf)lecf)tSorgane geführt 
wirb, ©egen ben dlnieftoß muß jeber Kämpfer jietS auf ber Jput fein, 
fei eS, baß man ibm mit ber Jpanb burd) einen frdftigen ©d)iag entgegen» 
wirft ober baß bie eigenen Äntee mit ben Änien beS ®egnerS ftetS güb* 
lung behalten. Sin gelehriger ©d)üler beS £>fd)iu*£>fd)itfu wirb tftfc 
«ud> auS folcbett ©ituationen befreien fonnen, oorauSgefefct, baß ei es 
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ait fteten Übungen nid)t fehlen Idßt. 9)?an fann in einem ©udje wie 
biefeb nicht alle möglichen Kampfftellungen in Angriff unb 2fBw>et)r aub* 
benfen, fonbern bie Auffaffungbgabe unb ©eiftebgegenwart beb Kamp* 
ferb müffen ben 2Cuött>ect ju finbett »ifTen. ©ei ben Übungen follen nicht 
nur bie Stellungen, welche in biefem Sßudje erörtert ftnb, erprobt »er* 
ben, fonbern bie ©cbüfer müffen ftd) Aufgaben {teilen, febwierige Situa* 
tionen aubbenfen, unb oerfueben, fleh aub biefen ju befreien, Schüler, 
bie über befonbere Körperfrdfte oerfügen, mögen ftd) babet aber fletö 
por Äugen Ijalten, baß im £>fd)iu*£)fcbttfu nicht mit ber förperltchen 
Kraft geffegt »irb, fonbern einzig unb allein bureb bie ©ewanbtbeit, bie 
bab £>tfd)u*£>fd)itfu perleibt, unb bureb bie Srtcfb biefer Kunft. 2öer 
auf bie eigene Kraft allein oertraut, »irb halb bie Erfahrung machen, 
baß ihn ein förperltd) fd)»dd)erer, aber hmftgeübterer ©egner leiebt über* 
»dltigt. 

Sehr »id)tig ift eb, befonbere Übungen im Aubwetchen Por ©orer* 
fcbldgen ju machen. Diefe Übungen ftnb am oorteilbaftejten mit einem 
guten ^reunbe, ber ©orer ift, aubzuführen. Angenommen, ber ©orer 
fd)ldgt mit ber linfen^anb nach bem@eftd)te beb®egnerb, fo »eicht biefer 
mit einem rafeben ©chritt nach rechte (Oorn ©egner aub geregnet) aub. 
®iefe ©chldge führt ber Angreifer erft langfam unb bann aUmdbficb 
immer fchneller aub, in bem Sftaße, alb ber £>fcf)tu*£)fchttfu*©chüler auch 
in feinen Aub»eicf)be»egungen immer fchneller »irb. 3n fortgefegter 
Übung muß bann auch gelernt »erben, jebera ©ebtage aubjumeicben, 
einerlei, nad) »elcbem Körperteile er geführt »irb. ©roße Übung in ber 
Kunft beb Aub»etd)enb fann baju führen, bie Aub»eid)be»egung mit 
inem Angriffe zu »erbinben, ber um fo »irffamer burchgeführt werben 
‘ann, je mehr Kraft ber ©orer auf ben burd) bie Suft geführten ©cblag 
rufgewenbet hat. 

£>iefe Sarlegungen bürften genügen, um auch bem ?aien bie Über* 
jeugung beizubringen, baß bie ©orerfunft bem £>fd)iu*;£>fcbttfu gegenüber 
nicht ftanbbdlt. 3a, man fann fogar behaupten, baß ein nur mittel* 
mdßiger Schüler beb £>fd)tu*j£)fd)itfu einen STOetfter im Sßoren leicht 
überwinbet. 

Alle bie zahlreichen 9>araben gegen ©orergriffe anjuführen, bürfte 
für fleh allein ein ©ud) füllen, aber in £)eutfd)Ianb ift bab ©oren weniger 
perbreitet alb in Ghtglanb unb Amerifa, unb bie oorftebenben £)ar* 
legungen »erben in 2)eutfd)lanb wohl feltener in bie ^rarib übertragen 
»erben. 2)er £>fchiu*£>ichttfu*SO?eifter aber »irb ohne befonbere An* 
leitung eineb ©orerb Jperr »erben, benn er ift gegen jeben Angriff 
gefeit, unb er »irb aub fleh beraub noch fo manchen originellen 2rtcf 
finben. ©efonbere Originalitdt bietet j. ©. jener 5ricf, »o ber £>fd)iu* 
£sfd)itfu*Kdmpfer bie erhobene linfe Sauft beb ©orerb erfaßt unb bie 
Schidge ber rechten ©orerfaujt mit bem eigenen linfen Arm beb ©orerb 
utffdngt, fo baß ber Angreifer ftd) felbft bie fd)»erften ©d)ldge-beibringt. 
£>ieb ift ein echt ortentalifeber $ricf, ber fd)»iertg erfdjeint, aber bei an* 

5 * 
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bauernber flbung bod) erlernt wirb. 9Ber ihn anjumenben »erfleht, wirft 
ben 2lngretfer in brei ©efunben. 3n bent 2fugenblicfe, wo bie red)te 
Sauft beö ©orer$ ben eigenen linfen Sßorberarm trifft, wirft ber 3fnge* 
grtffene bejfen beibe 2frme in bie Jg>6f>e nnb bann genügt ein leichter ©toi 
ben ©orer ju werfen. 

2)a$ ©oren ift eine an fid) ganj natürliche SSerteibigungöart, benn 
alle SSolfer benufcen bie Sauft jurn 3ufd)lagen. 2fud) im ®fchiu*£>fchttfu 
macht man bie ©orerbewegungen; ber Unterfchieb liegt nur barin, baß 
man anftatt mit ber Sauft mit ber gehdrteten Jjanbfante fd)ldgt. 2)cr 
Jjanbfantenfchlag ift fdjdrfer als berSauftfchlag,unb wie bereits erwdbnt, 
bilbet bie «fbanbfante eine Idngere Sinie. ©d)on aus biefen natürlichen 
SBorteilen ergibt fid) bie ftberlegenbeit beS 2>fd)iu*£>fchitfu. freilich mufi 
auf baS richtige gürten ber J?anbfante große Sorgfalt »erwenbct wer» 
ben. 3m Äarnpfe mit bem ©orer muß man bann febe ©etegenbeit er» 
fpdhen, wof)lgejielte ©chldge mit ber Jjanbfante anjubringen. ©ehr 
wirffam ftnb folche ©chldge quer über bie ©time, über bie ©chldfen unb 
über bie Obren. ©eint ftbungSfampfe bürfen biefe ©chldge nur febr 
»orftd)tig angebracht Werben, unb fle flnb bann nicht fd)dblich. 2(ber aud> 
im ©rnftfampfe, wenn eS (Ich nicht um ffebenSgefabr banbeit, wirb man 
nur halbe Äraft anwenben, weil biefe ©chldge, mit »oller Äraft auSge« 
teilt, IebenSgefdbrlid) wirfen fönnen. 



€rnfie Äunfortffe beö ®fcf)tu>©fcf)itfiL 


£>er Sapaner bejetcfjnet mit betn 2(uibrude „ernfte jfunftgriffe" 
biefenigen ©riffe bei Difd)u*Dfd)itfu, welche töbltd) wirfen ober bod) 
eine bauentbe Scfjdbigung ber ©efunbheit nach fiel) atehen. Sei» habe 
bereite in ben »orangegangenen 2luifüf)rungen bei febem einzelnen ©riffe 
auf bie mögliche ©efahr, bie er in fEd) birgt, htaflewtefen unb »or ber 
2lnwenbung gewarnt. 3d) würbe bie tttrflid) gefdhtlid)en ©riffe gar 
nicht erwdlpt haben, wenn nicht p befürchten wdre, baß bie Schüler 
in? Verlaufe ber Übungen felbfl barauf fontmen, unb mit beren ©efahr 
nicht oertraut, ohne ei p Wißen unb p wollen, ein Unglüd anrichten. 
Diefe geführten ober, wie ber Japaner fagt, „ernften" jtunflgriffe, (Tnb 
beihalb nur pr ÜÖarnung bargefleUt. Die Sdjüter foUen fie mit aUer 
$Sorfid)t unb mit dußerft geringer Äraftanwenbung üben, fie tonnen fie 
aber aud) ganj beifeite laffen. SDieifl hanbelt ei jich ja um Schlüge mit ber 
JJanbfante, unb wenn man biefe gut gebdrtet hat unb ben Ort fennt, wo 
ber Schlag gefdhrlich wirft, fo genügt biei, um im ©rnflfalle baöon ©e* 
brauch p machen. 3cf) fann aber nicht einbringlid) genug ba»or warnen, 
mit biefen ernjlen Äunftgriffen p fpielen ober etwa gar noch bamit p 
renommieren. 

Der Japaner, ber burch feine Äunft in bie Sage »erfefct ifl, febem 
fRaufbolb entgegenptreten, ifl tro^bem fleti höflich unb liebeniwürbig, 
unb er wirb jebe 3fnrempelung in friebfertigfler ffleife beilegen wollen. 
Dai Dfd>iu*Dfd)itfu erjieht alfo feine fRaufbolbe, fonbern ei foU bie 
fRaufbolbe pr ©ejittung bringen. Die gefdhrlichen ©riffe unb ihre mog* 
liehen folgen haben manche Unöerfldnfctge unb Unfunbige ber Dfd)iu* 
Dfchitfn^unjl »erführt, fie ati eine «Roheit unb ali ge'fdhrlid) p be* 
jetchnen. Dtei ifl burdpni unptreffenb. ©ewiß, Dfchiu=Dfd)itfu fann 
gefdhrlid) Werben, Wenn ei falfcf) unb ungefchicft auigeübt wirb. «Sollte 
man efer hieraui eine unbebingte ©efdhrlichfeit herleiten, fo fönnte man 
mit bemfelben 3ted)te bie ebenfalli unhaltbare Behauptung aufflellen, 
Boren, Rechten, Gingen, gußball feien gefahrbringenb, ba auch ihnen 
allen bte fDloglichfeit einer ©efahr innewohnt, unb biefe dEünfle aud) 
fd)en infolge unglüdlidjer 3ufdlle Opfer geforbert haben. 2We biefe 
Sportarten fanben mit ber europdifchen Kultur and) ©ingang in 3a* 
pan, aber bie Äunfl bei Dfd)iu*Dfd)itfu haben fie fdmtlid) nicht p »er* 
brdngen »ermocht. Sie ifl unb bleibt eben »olfitümlid), ba fie pgleid) 
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■nterhaftenb unb pon unberechenbarem ©erte für bie Förperliche ä?nt* 
micflunig ifl. ^rofeffor fcffreibt über baß £>fd)iu*25fchitfu: „eaf 

eß tem ©d)üler tn hohem 55?aße 2fußbauer unb perfönlichen 5Dlut, fomie 
©elfloertrauen unb ©clbjladjtnnjg »erteilt. ®ß madjt ihn flarf, frdftt'jg 
unb fcrpcrlid) fomie fgeijlicg cgcrcanbt. Sapanifche ©olbaten unb japa* 
nifche *Poligiflen flnb oon oerhdltntßmdßicg Heiner ©eflalt. 2)te Sie* 
jgieruncg ifl baher (gegmuncgcn, fie entfprechenb gu trainieren, um fte flarf 
unb braudibar ju machen- 3d; fann beßhalb mit bollern 9lccf)te beffaup* 
ten, baß baß ©tubium non 25fd)iu4Dfchitfu für biefe Seute in erfler 
Sinie nid)t ben 3mecf hat, ihnen bie Perfd)iebenen $unfl(griffe beigu* 
bringen, fonbern in ber .^auptfacbe beflimmt ifl, ihren Äörper gu ent* 
micfeln unb gu einer (größeren SBollfommenheit außgubilben, ihre Ärdfte 
unb ihre @efd)icflicbfeit gu beben. 2llß mit ber ©inführunjg ber auß 
Europa flammenbenSteformen in3apan begonnen mürbe, er(gin(g auch baß 
Serbot beß ©affentrafgenß für anbere alß 95?ilitdrß. Jjierburch famen 
auch bie fPoligiflen in bie Sagge, ihre ©dbel aMeggen gn müffen. IDtefer 
Umflanb raubte ihnen ihre SDladgt unb ihren SDlut, unb man fam baher 
naturgemäß bagu, alle ’Poligeibeamte im £>fchiu*£>fdu'tfu gu unterrichten. 
3egt mar ber SKoment fgefommen, ber ihnen ihr ©rlbflpertrauen gurücf* 
gab, fie flarf unb unüberminblid) unb auß ber ^oltgei mieber einen ge* 
fürchteten Drganißmuß mad)te. SDlit melcher (Sicherheit bie fPoligtflen 
in Japan bem 2)fchiu*25fchttfn pertrauen, bemcifl rnobl feine Jatfadje 
fctjlacgenber alß ber Umflanb, baß fie heute, mo fie auch mieber eine ©affe 
tragen, Pon biefer fafl nie ©ebraucf) machen, meil ihre ©efchicflichfeit in 
ber Äunfl beß £>fdhtu*lDfcbitfu fie fletß ohne 3lnmenbung ber ©affe 
fielen laßt." 

3d) fühlte mich gu biefen 25arlegungen oerpflid)tet, um bem SSor* 
murf ber Hoheit, ber bem £)fchiu*£)fchitfu megen ber gefdhrlichen ©riffe 
gemacht mirb, gu becgecgnen. 3<h mill bie fgefdf)rlict)fien ber ©riffe gur 
©arnung hier nodjmaiß gufammcnfiellen. 

25er © dg l a g ü6er ben Ä e h l f o p f Perlest leicht baß 3' u* 
genbetn, unb ber Pon biefem Unglücf betroffene hat bann ein Sehen Poller 
Dualen gu gemärtigen, benn bie ©pracf)* unb ©dflucforgane merben 
burd) Verlegung beß 3ungenbetneß flarf in 35litleibenfd)aft gegoge«. 
©tatt beß ©dglageß über ben älehlfopf führe man lieber einen foldjcn 
nach ber ^alßfeite, ber ungefährlich ifl unb ben ©egner boch fampfun* 
fähig macht, auß. 

£anbfantenfchlägeüberbie@chläfenobermaße* 
recht, g e r a b e über baß Dhr, fönnen ein banernbeß J^irnfeiben 
berurfadgen. 

©chldße gegen bie fRücfgratmurgel fönnen, menn fl« 
mit gu (großer £raft geführt flnb, für ben ©etroffenen bauernbeß ©tech* 
tum herbeiführen. 

25er © d) l a g gegen ben Slacfen ifl ber gefäbrltchfle; er 
fann ben fofortigen $ob gur ftolge haben. £>er Schlag gerflört baß 



gtucfenmarf, unb man tut am beften, ti)n nidjt einmal mit fd)mad)er 
$raft ju üben, benn er ift, wie ict) nodjmalel betonen will, nur erwdbnt, 
tamit man il)n meibe. £>iefer ,©cf)lag ift faft nod) ftdjerer, als eine SRe» 
»olberfugel, alfo toenbe man if)n niemals an, fo lange man nod) einen 
anberen 2lu$tt>eg f)at, (Xd) eines lebcnSgefal)rlid)en Angriffes ju erwehren. 

3tufer biefen ©dftdgen mit ber Jjanbfante gibt eS ja and) nod) 
(griffe, auf beren ©efdi)rlid)feit bei ber 3>ejd)reibung fd)on berwiefen 
worb .1 Ift- ©o fann j. 35. beim SaiUen» unb dfinngriff bnrd) ftarfen 
JDrud auf baö Slucfgrat biefeö bredjen, unb ebenfo fann bei allen jenen 
?rtcfö, bei benen man ba$ Ätnn mit bem ^»anbballen äurüdbrdngt, bei 
ju großer Äraftanmenbung ber ^>aI^tr>irSeI breefjen. 35et ber berfefyrten 
2lrmbeuge ftnb and) 33errenfungen ober Änodjenbrüdje mbglid). © e i all 
biefen Äunftgriffen aber wirb ein Unglürf nur bann entfielen, wenn ber 
©egner ju ftarfen 9Biberftanb feiftet; er fcfjdbigt jid) bann gewiffermaßen 
mit feiner eigenen dtraft. 

@in gelehriger jünger beb £>fd)iu»£)fd)itfu wirb einem UnglftcfS» 
falle ftetS »orpbeugen triften unb baburd) bie Saienauffaffung, b a jj biefe 
f unjl rol) fei, am beften wiberlegen. £>ie gefährlichen Äunfigriffe wer* 
ten in ben japanifd)en I)fd)iu»35fd)itju*©chulen, beren Äurfug x,f er 
3ai)re tüdfjrt, nur ben gelehrigften Schülern in ber legten 3eit beige» 
bradjt. 2>iefe gefdbrlidjen ©riffe bürfen nur im 95eifein eines Sebrer^ 
beö £)ifd)u»$fd)itfu, ber mit ber Äunft beb äöteberbelebenS »ertraut ift 
pr 2lntrenbung fommen. ' 



Kegeln für 2)fd?iu=Dfcfjttfu=XDettfämpfe und 
Dfd}iu=Dfd)itfu=Scf}uIen in 3apart. 

Da baö Dfd)iu*Dfd)itfu eißentfid) nur für ben ©rnftfaU flefetjrt 
Wirb, fo ßibt e$ im ©runbe ßenommen feine Slefleln bafur, unb wenn 
»on ffiettfdmpfen bie Siebe i|t, fo l>af>en biefe rnebr ine Slolle eine$ 
@raraen$, weiches »on einer Dfd)iusDfd)itfu»@d)ule »eranftaltet wirb, 
ferner werben ©ettfdmpfe »ielfacb »on Sfbenbldnbern berauSßeforbert; 
e$ rndßen beöbalb nadjftebenb bie japanifdjen ©djulrcßeln wieberßeßeben 
Werben. 

1. Die »orßefdjrtebene dEleibunß für bie Kämpfer ifl: 3a<fett, 
Äniebofe unb ©urtel. 

2. ©enn ein Ädmpfer »om ©eßner fo ßeworfen würbe, bajj er mit 
6eiben ©djultern unb lüften ben ©oben berührt, fo ßilt er al$ befielt. 

3. Jpat ber Kämpfer aber bie unter 2 anß’eßebene 2aße felbjl etnße* 
nomnten, um einen ©riff jum ©erfen feine$ ©eßnerS auöjufübren, fo 
flüt er nid)t al$ beließt. 

4. Die unter 2 ßefd)ilberte ?aße ßilt aber als Slieberlaße, wenn 
ber Ädmpfer jld) nicht innerhalb jweier ©efunben au$ biefer 2aße unb 
auö ben Jjdnben feineö ©eßnerS befreit. 

5. ©er au$ irßenbeinera ©runbe baS ©ewufltfein »erliert, ßfft al$ 
befielt. Die 2fnwenbunß „ernfter", b. b- ßefdbrlidjer, ©riffe ifl (Irenß 
flenS »erboten, wenn eS (Id) um einen Slinßfampf unter greunben banbelt. 
©benfo bürfen gauftfd)Idßc, gufjtritte, 2trm* unb ©einbrücbe nid)t anß«* 
wenbet werben. 

6. ©iU flcf> ein dfdmpfer felbft al$ befleßt erfldren, fo jeißt er bie$ 
burd) Jpanb* ober guj?fd)ldße auf ben ©oben ober fonfl wobin an. 
Diefe ©d)ldße ßelten als 3eid)en ber Unterwerfunß. 

7. ©irb ein Ädmpfer burd) Stfl ober irßenbWelcbe Äunftßriffe 
feines ©eßnerS jur Uberßabe ßenötißt, fo ßilt er als befießt. 

8. Der ©efleßte muff fofort »on feinem ©eßner freißelaffen werben, 
fobalb er baS 3<nd)f« feiner Unterwerfunß ßcßeben bat. 


©ei ben fo bduftß »orfommenben ©ettfdmpfen flWifcben foldjen, bfe 
|fd) beS Dfdn'u=Dfd)itfu bebienen, unb Ädmpfcrn, bie biefer £unf£ **d)t 
Funbiß (Inb, ßelten nod) folßenbe Steßeln: 
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I. $ad SRingen ledert fo lange, bis (Id) einer ber Ädmpfenben 
tmtd) 2luffd)lagen beö gußeS ober ber £anb auf ben ©oben für beflegt 

erfldrt. 

II. gilt als auSbrücflicb oereinbarte ©ebingung, baß ber Dfd)iu== 
Dfcbitfu^dmpfer aBe ©riffe feiner Äunfl pr 2lnwenbung bringen barf, 
einerlei, ob fein ©egner Slinger, ©orer ober Vertreter einer anberen 

Äunfl ifl- . ^ , 

III. @S gilt als auSbrucflid) »ereinbart, baß ben DtfcbusDfcbttfu» 
jTdmpfer für irgenbweld)en ©ebaben ober für Verlegungen, bie fein 
©egner auS bera 3weifampfe baoontrdgt, feineriei Verantwortung trifft, 
unb baß er and) für üble folgen beS 3PmTantpfeS nicht Perantwortlicb 
gemacht werben fann. 

IV. 3eber ber beiben Ädmpfer wdbit für ftd) jwti einwanbfreie 
3eugen, bie ibrerfettS oerpflid)tet ftnb, bafür p formen, baß bie Ädmp» 
fenben biefe ©ebingungen auSbrücflicb anerfennen unb fie pm 3*<d)en 
ihres ©inoerfldnbntffeS eigenbdnbig unterfebreiben. 2fußerbem wirb 
hier noef) befonberS berPorgeboben, baß Weber bie 3e«gtP noch bie Ädmp* 
feuoe.. für irgenbwelcbe üblen folgen beS 3P>eifampfeS eine Verantwort 
tung tragen. 


jDiefe japantfeben SRefleln Tonnen mit geringen 2lnberungen and) in 
Deutfcblanb angenommen werben. Der Paragraph 1, weldier Pon ber 
Äleibung ber dTdmpfenben banbeit, wirb wobl eine 2lnberung erbalten 
müffen. 3m übrigen beachte man, baß eS nid)t genügt, ben ©egner auf 
©dpltem unb lüften p legen, fonbern er muß auch in biefer Sage fefl* 
gehalten werben. Segt (Ich ber Ädmpfer, um eine Sifl auSpfübren, felbfi 
fo bin, fo gilt er nicht als beflegt, wenn er fofort wieber eine anbere Sage 
einpnehmen Permag. 

@S bürfte hier aud) am $Hage fein, bie SRangorbnung ber ©d)üler 
In ben japanifeben Dfd)iutDfcbitfu*©d)ulen mitpteilen. Die ©cbüler 
werben nad) ihrer SeiflungSfdbigTeit in (leben dtlaffen eingeteilt, unb bie 
garbe beS ©ürtelS jeigt an, welcher Älajfe ber ©d)üler angebürt. 

3lnfdnger tragen rote ©ürtel, ©cbüler ber feebfien Ätajfe gelbe 
©ürtel, ©cbüler ber fünften Älaffe weiße ©ürtel, ©cbüler ber »ierten 
Älaffe grüne ©ürtel, ©cbüler ber brüten Älajfe orange ©ürtel, 
©cbüler ber jweiten Älaffer purpurne ©ürtel unb ©cbüler ber erfien 
klaffe febwarpweiße ©ürtel. 

©nbe jebeS SKonatS finben Prüfungen flatt, nad) beren ©rgebnijfen 
bie Verfefcung ber ©cbüler Pon einer Älajfe in bie anbere Porgenommen 
wirb. 

Die beutfdjen Surnfdjulen unb bie ©urnpereine Tonnen um fo eher 
baS Dfd)iu=Dfd)itfu in ihren Sehrplan aufnehmen, Weil hierp feinerlet 
©erdtfebaften angefebafft p werben brauchen unb baS Dfd)iutDfd)üfu 
bem 3P> f de ber ©uruerei in feiner 2ßeife wiberfprid)t. ®S förbert bie 
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jhrdfttflunfl unb allgemeine 3lu$bilbunfl beö $örper$ wie Fein anberer 
©Port, unb bie bereite einflefährten grembunflen ber 2:urnfcf)ulen Finnen 
im ooUen Umfanfle beibebalten werben. gär bie Änaben* unb SÄdbchen* 
turnfchulen ftnb für ba$ Dfd)iu ; £)fchitfu aUerbinflö oft gwei ?ebrer 
aleicbüeitifl jum Unterricht notifl, weil ben 36fllütflen »iele dJampftricfsl 
oorflemacht werben rnäffen, wo^u ber ?ehrer alö @eflner nicht einen 
fleinen Änaben ober ein SÜldbcben nehmen Fann. 3n ben SDldnnerturn* 
oereinen bafleflen fann ber Sebrer jletö unter ben Turnern einen Partner 
finben, mit bem er bie Äampftricfö »orführt. DiefesS 93ud) fe$t jeben 
fehrer in ben ©tanb, in feiner Stiefle ba$ Dfchiu*Dfchitfu ju pfleflen, unb 
mancher 2urn»erein bürftc baburch befonberen Tfuffdjwunfl nehmen. Der 
Jurnerei aber burften weitere Greife erfchloffen werben. 



Die IDteberbele&ung 3etruf tlofer urtb bte erfte^ilfe 
bei Uttglücfsfälfeit im Dfd^iu=Dfd?itfu=Kampfe. 

Die Äunft ber ÜSieberbelebunfl, in Japan unter bem tarnen 
„Äuatfu" befannt, muß ftef) ber Dfd)iu*Dfchitfu*Ädmpfer ebenfo an* 
eiflnen, wie er and) wiffen muß, tt>efc^e erfte Jjtlfe bei UnfllücfSfdUen im 
Äampfe, wie dünochenbrüdje, SSerftauchmtflen ufw., am jwecfmdfjiflftcn 
ift. Die japanifdjen Dfchiu*Dfchitfu*Ädmpfer in Europa tun oft fo, als 
ob bie „wunberbare Äunft ber ffiieberbelebunfl" eine fpegieU japanifdje 
®eheimwiffenfd)aft wdre; id) muß aber gerechterweife anerfennen, baf 
biefe Äunft in ber flanjen Äulturwelt perbreitet ift unb abfotut nichts 
®ebeimniSooUeS in ftef) birst, ©ie flrünbet ftd) auf Srfenntniffe unb ®r* 
fabrunflen ber ntebiainifchen 2Bi(fettfd)aft, unb id) glaube beobad)tet ju 
laben, baf fte in Deutfcfjlanb, fotoeit bie unteren 3SolfSfd)id)ten in grafle 
fomnten, weiter Perbreitet ift unb perftdnbniSooller auSgebbt als in 
ben unteren ©d)id)ten Japans. Jd) will barunt bie Äunft ber SBieber* 
belebunfl unb ber erften Hilfeleiftunfl naef) beutfehen wijfenfdjaftlidjen 
®rnnbfdfcen hier barteten. 

@S rauf aber hier oorauSflefdjicft werben, baff in gdllen, wo ein 
3fr|t erreichbar- ift, man biefen fo fdjnell als möglich holen laffen foU. 
Die nachftehenben Eingaben flehen nur 2lnleitunfl jur erften Hilfeleiftunfl; 
ba ber ?aie aber niemals wiffen fann, ob nicht fchwere, innere SS er* 
tegungen porlieflen, fo barf er ftd) mit ber erften Hilfeleiftunfl nicht be* 
flnügen, fonbern rauf fo fd)neH wie mbfllicf) drgtlidhe Hilfe herbeirufen. 

SJenrnfetlofigfeeit. 

©ei eintretenber ©ewuftloftßfeit entferne man alle einfehnurrenben 
ÄleibunflSftdcfe bom Hälfe (fragen, Halstücher, ®drteO, tbfe bie J&em* 
benfndpfe, weil burd) fte ber 3lbfluf beS ©luteS Pom düopfe flehemmt 
unb bie ©lutftromunfl im ganzen beeintrdchtiflt wirb. — SD?and)e Seute 
tragen nicht fetten 5—6 folcher einenflenben ÄleibunflSftücfe (©tranflu* 
(atorien) übereinanber. 

SEUatt flehe ber frtfdjen ?uft freien 3«tritt rinflS um ben Patienten 
trab fchirfe alle übriflen 3«fd)auer fort. 

SOtan lege ben Ädrper auf ben tRücfen unb ben Äopf niebrifl, wenn 
baS ®eftd)i blafj ift (wie in ber Ohnmacht, nach großem ©tutoerluft). 
3fi aber baS ®ef!d)t gerbtet, fo muf ber Äopf hoher gelegt werben. Sritt 
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frbrecfjen ein, fo muß man ben Sopf fofort auf bfe ©eite brehen, bamit 
ba« Srbrochene nicht in bie Sunaen einfleatmet wirb. 

#at ber ©ewußtlofe einen epilepttfcf>en Unfall (jfallfucht), fo pcfen 
bie ©lieber unb ber ganje Seih frampfbaft, ba« ©ej!d)t ifi gerötet nnb 
»erprrt. ©chaum tritt »or ben 2Smtb, bie 3unfle ijl oft p>ijd)en ben 
3äf)nen einfleflemmt. — 3n foldjem gälte öerfuche man nicf)t, bie frampf* 
haften ©ewepncien p »erhinbern ober gar bie frampfhaft flefdjloffenen 
ffäufte aufpbred)en, benn baburd) »erben bie Ärämpfe nur »erfd)lim* 
mert. Sttan fucfje nur p »erbäten, baß ber Äranfe ftd) »erlege, lege 
etwa« 2ßeid)e« unter ben Sopf, flecfe etwa« SBeiche« (Sorfpfropfen, 
$afd)entud)) p>ijd)en bie 3äf)tie, um ba« 3erbeißen ber 3unge p »ert)in* 
bern, unb »arte ruhig ab, bi« ber 3fnfaU »oräber ijl. 

2ltmet ber Sranfe gar nicht mehr (»a« man burd) SSorbalten einer 
alatten SKetall* ober @la«fläd)e, »eiche at«bann nicht befehlet, ober 
einer jflaumfeber, »eiche ftd) nicht bewegt, »or Sföunb unb Slafe erfennt), 
fo mache man fofort bie funftltchen 2ltembe»egungen. 

SD?an hole fo rafch al« möglich ärjtliche J?üfe ober fdjaffe ben 
.Spanien in ein jpofpital. 

Den nur »or Jjunger ober Schwäche ohnmächtig Umgefunfenen biete 
man etwa« p ejfen bar, unb labe ihn burd) einen belebenben Srunf. 

Qtteff jungen. 

SBon fch»eren Quetfcfpngen (<Srfd)ätterung) innerer Organe, »ie 
©eht'rn, Seher, Sunge, ©ingeweibe uf». fei hi« abgefehen, benn ba fann 
nur ber 2lrjt .jjilfe bringen. SebenfaH« mäjfen alle beengenben SleU 
bung«jtäcfe rafd) geöffnet werben, unb wenn ©ewußtlojtgfeit eingetreten 
ijl, muß man biefe p »ertreiben juchen, »ie in bem betreffenden 31b* 
fchnitt angegeben ift. 2ßenn fein 2trjt in ber 3lähe ijl, muß man ben 
Sranfen »orjlchtig hintranöportieren. Ouetfd)ungen einzelner SDfuöfef« 
teile, bie al« ©raufefjen ober ©eulen »on brauner, blauer ober gelber 
ffarbe erfennbar ftnb, werben burd) falte Umfdjläge, Slufbräcfen einer 
falten SD?ejferflinge ober geeignete« Sneten unb Sföaffteren mit irgenb* 
einem jfett behanbelt. 

Verrenkung, Verffaucfpng, Xlnterleiböbrudje. 

©ei SSerrenfung fudje man ba« »errenfte ©lieb mäglichft fchnell 
»ieber einrichten p taffen, aber nur »om 2frjte. 2)?an taffe aljo alle 
SSerfuche unb »arte bi« ber 2(rjt fommt ober man bringe ben Verlegten 
hin. ©ei SSerftaudpng ift in erfler Stnie 9tuf)e nbtig. Die ©ehanbtung 
bejleht bann in Snetungen unb SKeibungen, aber ebenfall« nur nad) 
3ln»eifung be« 3lrjteS. 

Unterleib«bräd)e entftehen baburd), baß eine Darmfd)linge uni» 
bem ©ruckbanbe her»ortritt unb jtd) nicht »ieber präcffdjteben läßt. 
Der ©ruch ift bann eingeflemmt. ©« jlellen (Ich babei jlet« ©chm errett 
im ©rud) unb heftige« Seibweh im ganjen ©aud), fpäter auch ©rbrechen 
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efn, ber ©auch ffihft fid) gart unb ßefpannt an. J&ier ßift eg, wie $rof. 
Dr. ISgmard) faßt, rafch ju h«nbeln, ba fonfl bie etnßeflemmte Oarrn* 
fchfinße branbiß wirb «nb bcr Job eintreten !ann. Sttan fdjicfe foßletch 
jum 3frgt, bcr bcn ©rud) entweber burcf) Äunftßriffe jurucffdjtebcit ober 
operieren w>irb. ©i$ er eintrifft, laßere man ben Äranfen mit anße* 
aoaenen ©einen fo, bag ber ©teig feljr ert)6t>t, unb ber Äopf niebriß ließt 
(über eine ©ofatel)ne, auf einen fdjiefßeftellten Jifch) unb brutfe nur 
fegr fanft auf bie ©efcgwuljt. 3tid)t feiten fcglupft fte in biefer ©tellmtß 
unter ÄoKern in ben Seit» prucf, unb ber Äranfe ift ßerettet. 3e el)er 
nach erfolßter ©inflemmunß bie« au«ßefiibrt wirb, befto leichter unb 
fchneller pflegt ber ©rud) auräcfaußegen. ©artet man aber and) nur 
einige ©tunben, fo fann felbft ber 3(rat oft nur burd) eine Operation 
helfen. 

Änod)enbrüd)e. 

SJtan unterfdjeibet einfache unb offene $nod)en6ntd)e. ©infache 
flnb folcge, bei welchen bie jjaut nicht »erlegt wirb, wdhrenb bei offenen 
Änocgenbruchen auch noch eine üöunbe »orhanben ift, welche entweber 
burch bie ©inwirfunß »on äugen (©tog ober ©cf)laß), bie auch ben 
Snocgenbruch berbeiführte, ober burch ben gebrochenen Änocgen, ber 
»on innen au« bie $aut aerrtg, entftanb. Offene ÄnochenbrAcge flnb »iel 
fchwerer heilbar, al« einfache, weil »on äugen her Unreinlichfeiten in bie 
fflunbe bringen fbnnen. 3Sorficht«baIber ntug man jeben Änodjenbrud), 
bei welchem man bie ßerinßfte, wenn auch noch f» unbebeutenbe J^aut* 
»erlegunß entbecft, al« offenen Änocfjenbruch behanbeln. 

Oie erfte J&ilfe bei jebem Änochenbruch befteht barin, bie beiben 
Änochenenben mit ihren ©ruchfldcgen ßenau aufeinanber a« fegen. Oie« 
ßefchtegt burch 3iehen unb Orücfen, wa« allerbinß« fcgmerjbaft ift, aber 
unbebinßt ßef (hegen mug. ©obann wirb ein 9tot»erbanb anßeleßt, beffen 
3»ecf barin befleht, ba« »erlegte ©lieb in fefter Säße an haften. 3« 
einem folgen Ütot»erbanbe (©djiene) benugt man ©töcfe, Schirme, 
hatten, 2lfte ober wa« man fonft aur J$anb hat* Oie Schiene mug ße* 
polftert werben, woau man trßenbwelche Äleibunß«ftucfe ober Sumpen 
»erwenben fann. ©ollte fein SDtateriaf au einer Schiene »orhanben fein, 
fo binbe man ba« gebrochene ©ein an ba« ßefmtbe ober ben gebrochenen 
3frm an ben Körper. 3«r 2fttleflunß eine« SSerbanbe« bei dtnochen* 
Brüchen braucht man ftet« J^tlfe, weif eine *Perfon allein ba« gebrochene 
©lieb nicht in bie ricgtiße Säße unb in bie ©d)tene brinflen fann. 

©roge ©orßfalt ift bei Änodjenbrucgen auf ben Jran«port be« SSer* 
legten au »erwenben. 2fu« einfachen Änodjenbrdchen fonnen burch 
fchlechten Jran«port offene entftehen, unb offene Änocgenbruche fonnen 
eine wefentliche SBerfchlechtermtß erfahren. Ooppelte S8orfld)t ift beim 
Jran«port noch ndtt’ß, wenn man einen 9tot»erbanb nicht anßeleßt hat. 
SDtan tut ba beffer, ben Verlegten rubtß liefen au laffen, bi« ßeeißnete 
Jßilfe ober ba« ndtiße Äranfentran«portmittel aur £anb ift, nicht aber. 
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baf man ihn auf ben erftbeften SEBagen aufpacft unb (t>n ba eine Tortur* 
fahrt antreten lüßt. 

Blutungen. 

©et ©lutungen innerer Organe, wie SDtagen ober Junge, muß wtbe* 
binflt ber 2Crgt gerufen werben. Ser Säte fann ntdjtß tun, alß baß er 
bafir Sorge trügt, ben Äranfen öor jeber Aufregung gu fd)ü&en. 

Stafenbluten tritt fet>r hdufig ein, otjne baß eine Urfadje hierfür er» 
fennbar ift. SDtittel bagegen ftnb: ruhigeß, tiefeß 3ftmen burcf) bie Stafe, 
«Oodjhalten bes $opfeß unb beiber 2frme, baß tangfame 2lufgtehen recht 
falten SBafferß, auch mit 3ufa| Bon (Sfftg ober 3flaun, Jofung ber Kleiber 
am 4>alfe, falte Untfchldge auf ben fftafenrücfen, auf bie 9?a<fengeger<b, 
auf bie SBaben, baß 3ubrücfen beß blutenben Stafenlodfeß unb baß (Sin* 
fdjieben etneß Idnglidjen ©attepfropfenß, an bem baß ©lut leichte 
gerinnt. 

Dfyrenbluten unb ©lutungen auß bem Unterleib erforbern fofortigeß 
(Sinfdjreiten beß 2frgteß. 

2)ic c ü3iet>erbelebung Scheintoter. ßünfllicbe Atmung. 

Sie fünflliche 2ltmung bat ben 3wecf, ben ©rujifaften abtoecbfelnb 
anßgubebnen unb gufammengupreffen, bamit frifdje Juft in bie Junge 
einbringe; gu biefetn 3*cle führen mehrere SDtethoben. 

SKan legt feine beiben .£dnbe (bie gingerfpifcen nach bem Kopf biß 
Kranfen gerichtet) flach auf ben ©auch beß Kranfen gu beiben ©eiten 
ber SDtittellinie unb unterhalb beß Stippenbogenß. Sann führt man im 
gletd)mdßigen Sempo einen tiefen unb frdftigen SRucf nach rücfwdrtß unb 
aufwdrtß gegen bie hintere ffianb beß ©ruftforbeß auß, lüßt mit bem 
Srucfe wieber nach unb toieberholt ihn in ben gleichmütigen 3wtfd)etu 
rdumen ber natürlichen 2ltmung. 

(Sine anbere, häufig angewanbte 2frt ber fünftlidjen 2ltmung ifl baß 
Verfahren »on ©iloefier. hierbei legt man ben ©cheintoten auf ben 
fRücfen, bie Schultern etwaß erhöht burch ein untergelegteß gufammen» 
gefalteteß Kleibungßftücf. 9tun fleUt man fid) hinter ben ©cheintoten, 
ergreift beibe 3lrme oberhalb ber (Ellenbogen, erhebt fte fanft unb gleich* 
müßig biß über ben Kopf unb f)ält fte hier gwet ©efmtben feft. Sann 
führt man bie 2lrme auf bemfelben ffßege gurücf unb brücft fte fanft aber 
feft gwei ©efunben lang auf ben ©ruftfaften. 

Jjierburdj wirb bie Juft auß ber Junge außgepreßt. ©inb gwei 
fPerfonen gur $anb, fo ftellt ftd) einer auf jebe ©eite, jeber ergreift einen 
2trm, unb langfam, 1, 2, 3, 4 gdhlenb, machen nun beibe biefelben ©e* 
wegungen. 

Stefe ©ewegungen werben etwa 15 mal in ber SOtinute fo lange 
»orftdftig unb beharrlich wieberholt, biß bie felbfttdtigen 3ltembewegungen 
beginnen. 
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Der erfle 2ltemjuß fünbet fleh flen>ßf)ntt<±) burd) eine plo^Itc^e gurbe* 
»erdnberunß beb ®ejtd)teb an, inbem jtd) ein blaff eb ©eftcht rdtet, wah* 
renb ein roteb ©efTdjt blaß wirb. 

Äann man ben Scheintoten auf einen ©ifd) laflern, fo ifl eb ßut, 
helfen gußenbe etwab bbher ju flellen, um baburch mehr ©tut bem Äopfe 
unb bem ©ebirn aujufübren. 

Saborbe f>at fd)on oiele Scheintote baburch inb ?eben prücfßerufen, 
baß er bie 3«nße fefl mit einem ©uche faßte, flarf aub bem SKunbe 
heraubjofl unb bann Wieber jurücfßleiten ließ. STOan macht btefen Jfianbßriff 
etwa 15—20 mal in ber Sftinute (ben ßewbhnlidjen Sitemjüflen entfpre* 
chenb); burch Stetjmtß ber Äebffopfnerpen CStefler) tritt bie 3ltmunß etn. 

33or üioei gehlem hat man fid) bei 2lubführunß ber f&nfllicfjen 2lt* 
rnunfl befonberb ju hüten: man barf bie ©eweßunßen nicht fo fdjnell aub* 
führen, weil ba bie ?uft nicht bib in bie fhmßenbldbchen ßelanßen fann; 
ferner bürfen bie Tfrrne nicht beftiß unb rucfweife auf ben ©ruflfaften 
ßebrücft Werben, weil baburch Stippenbrüche unb ©lutunterlaufunßen 
entliehen fbnnen. 

Sobalb (Ich bie erften felbfltdtißen 2ltembeweßunßen einflellen, ijl 
mit ber fünfilichen 31tmunß fofort aufeuboren. SO?an flellt fict) nun an 
bie rechte Seite beb Scheintoten, fo baß man ihm bab ©efidjt nufebrt 
unb führt mit bem DaumenbaUen ber rechten Jjanb mbßlicbft fraftiße 
unb fctjnelle Schlüße ßeßen bie JJerjßeßenb. Diefe ^»eqmaffaße bient ba* 
3U, bie Jperjtdtißfeit wieberberjuftellen. Sobann hüUt man ben Äorper 
in trocfene Decfen ein, reibt bie ©lieber frdftiß oon unten nach oben 
unter ber Decfe ober über warme Äleibunßbflücfe. Sladjber brinße man 
ihn in ein warmeb ©ett, leße eine ffidrmflafche auf bie SRaßenßrube, er* 
wdrmte Steine ufw. in bie 2ld)fell)6ble, jwifdjen bie Schenfel, an bie 
gußjobfen, achte jeboch barauf, ben Äranfen nicht ju »erbrennen. Sfl 
bab 2eben foweit jurücfßefehrt, baß ber SSerunßlüdte wieber fchlucfen 
fann, fo flbßt man ihm warme ©etranfe (ffBaffer, ©ee, ©ein, ©roß ober 
Äaffee) eßlbffelweife ein. 

Diefe 3frt £er ffiieberbelebunß ifl nicht nur bei Unßlücfbfallen im 
Dfchiu*Dfchitfu*Äampfe ober bei fonftißen Überfüllen anwenbbar, fon* 
bem bei Unßlücfbfdllen feber 3lrt, Wo ber 3Serunßlücfte in einen tobeb* 
dhnlichen 3u|lanb perfalten ifl. SO?an hunble fo rafch alb moßlich, Per* 
fdume aber nid)t, ben 2lrjt berbeijubolen, ber für ben Spejiatfall boch 
noch ßeißnetere SRaßreßeln treffen fann. 

3d) habe in meiner Darftellunß über bie erfle Jjilfeteiflunß unb bie 
Äunfl ber SGBieberbelebunß nur jene gdlle inb 3luße flefaßt, wo ber 
Dfd)iu*Dfd)itfu*Ädmpfer burd) feine Äunfl bab Unßlücf fj^rbeißeführt 
hat, unb infolßebeffen jur Jjilfeleiftunß moralifch »erpflichtet ijl. Sb 
würbe ben Stahmen biefeb ©ud)eb weit überfchreiten, wenn ich bie Äunfl 
ber üöieberbelebunß bei SSerbrennunßen, SSerßiftunßen, Stflidunß burd) 
aiftiae ©afe, Srhdnßen ufw. barfleüen wollte. 3n ben beutfchen ©roß* 
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ft (übten flibt e$ ©anitatö* ober ©amaritemreine, )»eld)e praftifcbe Surfe 
in ber erjten .ftilfeleiftunfi bei Unfllücf$f allen abbalten. iji jebem 
fDfcf)iu*£>fd)itfu*©d)üler nur gu raten, an einem foldjen Surfe teilgu* 
nehmen, benn man bat oft ßenufl (Selefltnbett, bie bafelbft eraorbenen 
Senntniffe in ber ?)rariS gu Perroerten. <5tn »abrbaft flafftfcbeä unb er* 
fd)opfenbe$ Sud) für bie üaiemoeft über biefeö 5ben»a fft 5>rofeffor 
Dr. <5. @. Socf$ „(jfrfte J?ilfeleiftunfl unb lebenörettenbe SWittel bei Un* 
fllücfßfüllen, bei plößlidjen Crrfranfunflen, SerleBunflen, SSerßiftunflen 
uft».", »eld)em SEBerfe aud) id) in meinen 3fu^fübrun«en gum Seile fle* 
folflt bin. I)iefe$ nüßlidje Sud) ift jgeßen ©nfenbunfl pon 1.— SKarf Pon 
g. SB. ©loedner & (5o. in ?eipgifl franfo gu begieben. 



Das Dfd}iu=2)fd}itfu in fcer prayis. 

Der Äotnpf mH bem ‘Derbredjertum. 

ÜBer ben Dfd)iu«Dfcbitfu»d?urfuö, wie ict) if)n bargeftellt habe, 
burcbgenommen f)flt, bem wirb man für bte iprariö nur wenig wettere 
3lnweifungen a« flehen haben. 2tber ebenfowentg wie jeber, ber flcfj eine 
Älat>ferfct)ule ober ein Sebrbud) ber englifdjen ©pracbe fauft, Glasier* 
fpielen ober Snglifd) lernt, ebenfowentg bürften alle jene, bte btefe« SBucf> 
bejtgen, 3lu$bauer haben, ben Dfcbiu*Dfcbitfu*,furfu3 in allen ?>bafen 
burcbaumacben. Ein Dfcbiu:Df<bitfusÄurfu$ wdl)rt in ben japanifdjen 
©cbulen »ier Sabre; bte Deutfcben aber ftreben tn allem unb jebem ben 
Steforb ber ©cbnelligfett au erreichen, ©ie bauen bte fcbnellften Dampfer, 
wollen in bret SDtonaten eine Sprache unb tn 4 ©tunben Stenographie 
erlernen, unb für fotebe ©türmer unb Drdnger wahrt baö fpfiematifebt 
tlben, um STOeijter tut Dfcbiu^Dfcbttfu au werben, ötel au lange. Diefe 
werben (Id) ben einen ober ben anberen Srtcf, ben fte glauben, ohne »ieleö 
Üben au beberrfchcn, aneignen. Viel wert ift ein foldjeö ?ernen ja ntdjt, 
unb icb fann nur baoor warnen, (Td) in einer falfcben ©idjerbeit au 
wiegen unb etwa a« «tauben, gegen jeben Eingriff gewappnet au fein. 
3lber auweilen fann auch ein folcber oberflächlich gelernter 2rtcf, wenn 
er mit ber nötigen ©eifteögegenwart angewenbet wirb, »on Stufen fein; 
e$ follen beäbalb einige folcber $ricf$ für bte ^rari$ hier noeb erörtert 
werben. 

Der 3wed bes Dfd)iu*Dfcbitfu t(t, einen ®egner au überwältigen, 
unb btefem 3wtcfe bienen nicht nur ®riffe im eigentlichen ©inne, fonbern 
ortentalifebe ©cblaubeit Cbie Deutfcben fagen gewöhnlich SSerfcbtagenbeiC 
hilft bet ben eigentlichen Äunftgriffen mit. SDtan (teile (td) »or, einem 
SDtanne gegenüber au (leben, ben man au$ irgenb einem ®runbe fe(t* 
nehmen will. Ein ©ebugmann ober ©enbarm bat ihn nach papieren 
gefragt/ unb babet bat (td) ber SDtenfd) »erbdebtig gemacht, ober ein 
anberer bat mit ihm ein ffefpräcb angefangen unb glaubt einen fteef* 
brieflich Verfolgten, auf beffen Ergreifung ein ?)reiö gefegt ift, in tbm 
au erfennen. Die ©aene fpielt (Teil entweber an einem etnfamen Drte 
ab, ober #ilfe i(t boeb nicht fo nabe, bafs ber SJerbäcbtige nicht 3eit fdnbe, 
mit einer bligfdmeU au$ ber iafebe geäugenen -Baffe Unheil anauriebten. 
3um Überfluf ift ber SDtenfcb ein baumlanger, (tarier Äerl, febetut nett 
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wegen unb p allen SDttffetaten bereit, für; unb gut, alle Umffdnbe »er* 
einigen ffd), um e$ bem 2lngreifer bebenflicf) erfdjeinen p (affen, ben 
Verbddffigen fo ohne weiteres feffpnehmen. Sa, wenn man an il)tt in 
geeigneter ©eife ^eranfommen fonnte, um einen befiimmten, wohle' * 
geübten ©riff anpwenben, ober wenn man i()n »on rücfwartS f aff in 
Fonnte, ba wollte man ben «ffampf iroI)I auf nehmen; aber fo »on »o n 
wagt man ffd) an biefen Stiefenferl nicht heran, ber, wenn er ffcf) »iel* 
leid)t auef) nicht wehrt, fo boef) bei ber erffen ihm »erbddffigen Bewegung 
bie gludff ergreift, unb bann fdhwer-wieber einpholen fein bürfte. 

Sn fold)er Sage gibt eS ein fehr einfaches SKittel, baS niemals 
feine ©irfmtg »erfehlt, aud) bann nicht, wenn ade Verbrecher biefe ©ar* 
ffellung (efen follten. ©er 2lngreifer blieft plo^fict) ffarr an bem Ver* 
bddffigen »orbei hinter beffen Slücfen, ruft einige entfpredjenbe ©orte, 
wobei er mit bem ginger auf ben Verbrecher jeigt, Fürs, er gebdrbet ffd) 
fo, aB ob hinter bem Verbrecher eine ?>erfon ffünbe, mit ber er ffd) 
über bie geffnahme beS SRenfchen Uerffdnbigt. ©er Verbrecher wirb ffch 
unfehlbar rafd) umbrehen, um ffd) gegen ben »ermeintlichen »on rief* 
wdrtS nahenben ©egner pr ©ehr p fegen. Segt hat ber 3lngreifer 
gewonnenes ©»iel; biefe ffienbung genügt, um an ben Stfenfdjen heran* 
pfommen, unb ihn, ohne irgenbweld)e ®efaf)r p laufen, feffpnehmen. 
©er ffch nur einige Äunffgriffe angeeignet hat, für ben iff eS ein Äinber* 
fpiel, einen SD?enfd)en »on rücfwdrtS p iberwdltigen. 

Sn ©roffffdbten fommt eS fehr hdufig »or, baff ein Verbrecher auf 
frifdjer Sat ertappt wirb, bie gludff ergreift, unb nun (duft eine VolfS* 
menge hinter ihm her, ohne ihn einhofen p fönnen. ©er Stuf „2luf* 
halten" fdjallt auS gunbert Äehleit, aber eS iff gefdhr(id), bem glüdffigen 
entgegenptreten. Gfr hat eine ©affe; wenn er ffe aud) nicht in Jjdnben 
hat, fo fann er ffe boeff jeben 2f«genbticf aus ber 2afd)e ziehen, unb feine 
4£aut trdgt niemanb gern p Sftarfte. ©S iff feffon altp hdufig »orge* 
fommen, baff ein folchjer »erfolgter Verbrecher 3D?enfd)en, bie ihm in ben 
©eg traten, mebergefchoffen hat, ober einen ©otd) fd)Wang, mit bem er 
ffe »erlegte. Sn ber VerjWeiflmtg, in ber ffd) ein fofdjer Flüchtling be* 
finbet, überlegt er nid)t fange bie fcf)Weren golgen feiner JßanblungS* 
weife. 

Äomrnt man einem folchen gfüdjtling entgegen unb wiU man ihn 
aufhalten, fo (affe man »or allem biefe 2lbffd)t nicht merfen. Sfftan tue 
fo, aB ob man »on bem ganzen Vorgänge feine 9?oti; nehme unb in 
eigene ©ebanfen »ertieft fei. 2)?an gehe m6glid)ff gleichgültig fcheinenb 
bem Verbrecher entgegen, fo baß er in feiner gludff an ber ©eite »or* 
beifommt. ©rff im legten 3lugenb(i<fe, wenn man ffd) an beffen ©eite 
befinbet, ffreefe man plbglid) beibe 2frme »or beffen Körper auS, fo baff 
ber |5tficf)tlinfl mit bem einen 2frtn einen ©d)lag in ben 35aud) ober 
SRagen unb mit bem anbern einen über ben d?aB erhdlt. ©ie beiben 
wagerecht übereinanber auSgeffrecften 2lrme ffnb frdftig genug, um bem 



ftfirfften Saufe Sinfatt ju tun; ein 2lrm allein bürfte fid) 511 fd)»aeh 
erroeifen. 

©elingt e« einem Verfolger, ben Flüchtling einjuholen, fo lajfe 
man ihm nicht 3 eit, fl<h umjubreljen unb fid) jur 2 ßel)r zu fefcen, wobei 
(ich ein Äampf entfpinnen fönnte, Bei bem fible folgen nicf)t au«gefd)loffen 
finb. SDlan erfaffe eine« feiner Jjanbgelenfe mit einer Jpanb unb ben 
anbern freien 2 frm fdjlage man bon ruefwärt« «m ben $al« be« fflfich' 
figen unb preffe ihn fo an ftd); gleichzeitig ziehe man ba« erfafte J&attb* 
gelenf nad) hinten, »oburd) man bie berfefjrte 2lrmBeuge erzielt, bie ben 
SDlenfcfjen » 6 Uig »ehrlo« macht. 

©oHte e« nicht möglich fein, fid) einer $anb be« glöchtling« zu Be* 
mächtigen, fo erfaffe man ihn an Beiben Schultern unb berfehe ihm 
einen Äniefiof in« ©efäf; er wirb auf biefe ffietfe ficher gefällt »erben. 

J&at man irgenb ein $ud), einen Sftantel, einen 9tocf uf»., beffen 
man fid) »ährenb ber Verfolgung entlebigen fann, fo »erfe man biefe« 
,.fleibung«fiÄcf, »enn man ben glächtling einholt, fiber beffen $opf unb 
©cjtcht unb reife ihn nad) räcfwärt« zu ©oben. ©benfo fann man bem 
^lächtling einen Stiemen ober ©trief, »enn man einen foldjen Beftht, um 
ben J&al« »erfen. 

3Beld)e Schlauheit oft ange»enbet »erben muß, um gefährliche 
Verbrecher ohne ©efahr für fid) unb ffir bie SleBenmenfchen feflz» 
nehmen, Be»eifi folgenber Vorfall, ber fich bor »enigen Sahren in fPari« 
jutrug. 2 luf einem Belebten ©oulebarb erfannten zwei bort pojtierte 
©chu^leute einen lange gefuchten gefährlichen Verbrecher. Die Schuh* 
ieute fannten ben Äunben unb fie »uften, baf ber SDlann fletö Bewaffnet 
ifl unb ukffTcht«lo« fdjieft, wenn man SWiene macht, ihn zu berhaften. 
©ei offenem Vorgehen »ar in ber Belebten Strafe ein Unglöcf unber* 
meiblich; ei fonnie ba« Sehen eine« Schufcmanneö ober eine« fPaffanten 
fofien. Die Beiben Schuhleute bereinbarten be«halb einen pielbzug«* 
plan, »ie ihn ein japanifcher Dfchiu*Dfd)itfu*3Änger aud) nicht hätte 
origineller au«benfen fonnen. Der eine Schuhmann Behielt ben Bum* 
meinben Verbrecher im 2fuge, »ährenb ber anbere Schuhmann im nächflen 
@efd)äfte einen langen ©trief faufte. 211« fid) bie Beiben Diener be« 
©efefse« »ieber bereinigt hatten, Begannen fte ben ©trief über bie Strafe 
Zu legen, gletchfam al« ob fte Vermeffungen borzunehmen hätten. 9Bie 
bie« Bei fold)en ©elegenheiten ublid) ifl, berfammelte fid) Balb eine 
Stenge bon ©affern, bie ben fo eifrig Betriebenen Vermeffung«arbeiten 
ber Schuhleute zufahen; unter ben ©affern Befanb ftd) aud) ber Verbrecher, 
ber nicht au« ben 2lugen gelaffen »orben »ar. Die Schuhleute richteten 
ihre Vermeffungen nun fo ein, baf fie ihrem SDlann immer näher famen, 
unb fchltefltd) »urbe er gebeten, ein Stricfenbe zu halten. Der gefähr* 
liehe Äunbe fehlen nicht« »etter zu tun zu haben, al« ftd) auf ben Sor* 
beeren au«zuruf)en, benn er »urbe eifriger ©ehtlfe Bei ben Vermeffungen. 
©alb gab ihm auch ein Schulmann Slotijbuch unb ©leiftift, ba*it er bie 
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3al)len notiere, bie ntan ü)m angeben »erbe. 2J?it biefer fRotierunß 
fam ber Verbrecher allerbingS nicht »eit, beim in feine gelehrte Arbeit 
oertieft, »urbe if>m plofjltd) ber gu ben Vermeffungen (gebrauchte ©trief 
um ben 4?alS geworfen, unb ehe er ftcf)'S »erfah, lag er gefeffelt am 
©oben. 2Bie gut bie beiben ©d)u|ieute baran getan hatten, f° *»tftd)tig 
»orgugehen, ergab ftd) auS ber ?eibeSunterfud)ung beS ©efangenen; 
btefer trug einen fed)Slduftgen gefabenen Steöoltoer bei ftd). ©o mancher 
fPaffant, ber barnalS bie fritifefje ©teile pajfierte, bat bem fdjlauen Vor« 
geben ber beiben ©d)u|leute Pielleicht fein Seben gn »erbanfen. 

3Bie man einen ÜBiberfpenftigen feflf)dft unb abfitbtt, bafür ftnb 
in biefem ©ud)e mehrere feiefjt ausführbare Äunftgriffe angegeben. Die 
oerfebrte 2(rmbeuge bietet b»ti» ein »ertoolleS Hilfsmittel. 

fPariS, baS ©abel an ber ©eine, »irb »on etwa 200 000 Deutf<f)en 
ober boeb Deutfdjfprechenben be»obnt, unb ungegdfjlte beutfebe ©efudjer 
finben ftd) bort ein, um ©enüffen nad)guftreben, bie oft nur in ber @tn» 
bilbung eriflieren. 

DaS iparifer Verbrechertum bat nun eine befonbere ©pegialitdt, 
ber auch Deutfdje nidjt feiten gum £>pfer fallen, eS ift bieS bie 2lrt, 
»ie bort ndditlidje ÜberfdEe auSgefübtt »erben. 

Der 9>artfer Deteftio @ugen ViEiob bat baS bortige Verbrechertum 
febr genau flubiert unb eS in einem interejfanten SBerfe gefdjilbert.*) 
Über bie ndd)tlid)en Überfdlle unb bie 3frt ber Ausführung entnehme id) 
ber beutfd)en Ausgabe beS SßerfeS folgenbeS: 

„Die ©auner, bie ftd) biefem ©ewerbe bingeben, hoben trof} ihrer 
Sugenb fdjon »iele ©proffen auf ber ©tufenleiter beS Verbrechens er» 
flommen. ©ie ftnb nacbetnanber ober aud) gleicbgeitig ©egelagerer, 3u» 
bdfter, @inbred)er unb »er »eif »aS fonfi noch ge»efen unb fennen bie 
©auf beSArbeitSbaufeS ebenfogut »ie bie©anf ber ©pefunfe, unb mit ber 
3elte beS 3ud)tbaufeS ftnb fte ebenfo »ertraut, »ie mit bem Socbe in bem 
g»eifell)aften ©aftfjaufe, »o fte »obnen. 

Da fle ftef) in ber Dunfelbeit am ftcberflen fühlen, befcbrdnft ftcb 
ihre Ddtigfeit auf jene, bie ftd) in ber Dunfelbett binauS»agen; nur btefe 
fümten ihnen gum Dpfer fallen. 

Da ifl ber Arbeiter, ber ftd) am ?of)ntage gu fange in ber Änetpe 
auf gehalten hat unb nun in fpdter 3lad)t betmfebrt; ber fProöingler, 
ber bie ©efabren beS fPflaftcrS ber ^auptflabt nod) ni<bt fennt unb nicht 
ahnt, »eiche bofen ^Begegnungen er haben fann; ober ein Sftann, ber 
et»aS grnnel getrunfen hat unb »on einer Dtrne, bte ben Verbrechern als 
3utreiberin bient, nad) ber gefdhrltcbflen ©egenb gefd)leppt »irb. 

AEe jene, bie fo unnorftdjtig ftnb, ftd) in ber 9ldbe einer Verbrecher» 
fnetpe mit bem 9ldd)flbeflen in ein ©efprdd) eingulaffen, ober welch 5 ' 
irgenb eine ©trafjenbirne, bie ihre fo billigen Steige anbot, gu ihrer Ver» 


*) Vifllob, Qfueen: „SBte man ftteblt unb tnorbet." 'Beutfebe 21 ul gäbe 
•»i> ftriebrtd) ©treifler ®ret* » SRarf. 
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trauten machten, alle bfefe »erben leidet ein Opfer beS berüchtigten 
anbfteicheS, ber als „coup du pere fran<;ois“ bejeichnet »trb. 

jDtefer Jjanbflreich ifl allflemetn üblich, »eil er am leicf)teflen auS* 
‘.M)tbar ifl. früher benufjte man l)ter^u ein JpalSturf) ober ein Safchen* 
tudh, aber unfere mobernen ©auner, bie ihre Äunfl »er»oUfommnet 
•aben, nehmen ftatt beS SucheS eine ©d)nur auS Seber, bie »eit »enifler 
Staunt einnimmt unb babei »iel frdftifler ijl. 

3ur 2luSführunfl biefeS foflenannten „coup du püre fran 9 ois" 
bebarf eS beS 3ufammenarbeitenS mehrerer. <2tner, ber Operateur, 
»irft bent Opfer »on hinten bie Seberleine um ben 4alS. 2>t'e beiben 

@nben ber Seine faßt ber 2fn* 
^reifer rafch gnfammen, breht 
fleh bann fchnell um, fo baß er 
mit feinem Stücfen an bem 
Stücfen feines Opfers fleht, 
$iebt bie Seine über feine 
(Schulter unb beuflt fleh mit 
bem Oberfßrper nach »orn. 
©o lieflt baS Opfer nach rief» 
»drtS flebeuflt auf bem 
SRüden fetneS 2lnflretferS. 

3n biefer htlflofen Säße, 
mit jufammenßefchnürter Äehle 
in ber Suft bdnflenb, ifl jeber 
©tberflanb beS Überfallenen, 
ber fofort bie ©ejlnnunß »er* 
liert, unmßflltch. 9lun tauchen 
plo|ltch bie Äompligen beS 
Operateurs auf, bie fldf bis* 
her in ber Sladbbarfdjaft »er* 
borgen ßebalten haben, ©ie 
burdhfuchen rafch alle $afd)en 
beS Opfers unb rauben alles. 
Slach biefer ©eraubunß laffen fle ben Unßlücfliehen halbtot, »enn nicht 
«an* tot, am ipiafäe liefen. 

©enn bie Verbrecher glauben, »on bem Überfallenen nichts be* 
fürchten ju muffen, fo überlaffen fte ihn feinem ©chicffal. ©ei ©e* 
trunfenen, »on benen fte glauben, baß fte beim Überfall ihrer ©tnne nicht 
radchtifl waren, beßnußen fte fleh bamit, ihr Opfer nur ju plünbern. 
gürchten bie Äerle aber, baß ber Überfallene fle ßefeffen habe unb er fte 
tnfolflebeffen fpdter erfennen würbe, fo rechnen fle mit ihm anberS ab. 
©ie trampeln mit ihren 3lbfd|en auf ihm herum, fo baß alle Stippen 
brechen, fle fchlaßen ihm ben ©chdbel ein, ober fle flößen ein SDleffer in 
feine ©rufl. 



34. Qm Kampfe mit Verbrechern: 
©ntroinben eines Knüttels. 
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®egen einen foldien rduberifdjen Überfall frfjetnt eS feine 2lbwebr 
p geben, aber bod) gibt eS eine folcfje. 

Sn bem 2lugenblicfe, wo man fühlt, baß bie Seine um ben £alS ge* 
»orfen wirb, greife man nicht etwa banad), benn bteS wdre jwecftoS, 
fonbern man feijre ftcf) fchneit um, fo baß man bem Verbrecher inS ©eflciyt 
(tef>t. tiefer (lebt ba, bie beiben Snben ber Seine, bie man rücfwdrtS auf 
bem J£>alS liegen hat, in beiben Jpdnben haltenb, fo baß er biefe 
einmal frei bat unb auch fonjt über feine ©affe »erfügt. Natürlich 
barf man hier nicht lange überlegen, ein paar mdcbtige J&iebe unterS 
.Sinn, in ben ©aud), uni) eine 
©einjteUung bap werben ben 
Übeltdter halb p ©oben 
(Irecfen. @S gehört feine be* 
fonbere Äunft beS £>fd)iu* 

2)fd)itfu bap, in einer fold) 

»orteilbaften ©tellung beS 
(SegnerS 4?err p werben. 

©eiten werben dfompltjen beS 
Verbrechers p J^ilfe eilen, 
weil biefe auf baS ©ignal pr 
9>lünberung warten, p bem eS 
aber nicht fommt. 2luch ftnb 
biefe Äerle meifi feige 9la* 
turen, bie baS ^erfengelb ge== 
ben, wenn fte merfen, baß ihr 
unfehlbar fdjeinenber, gewöhn» 
heitSmdßiger Sricf mißlingt. 

SJlan fann bem „coup 
du perc fran<;ois‘‘ auch noch 
auf eine anbere, allerbingSweit 
weniger wirfungSoolle 2frt be« 
gegnen. Sn bem 3tugenbticfe, 

Wo man fühlt, baß eine Seine 
um ben jjalS geworfen Wirb, Sie- 3ö - 3m stampfe mit 93 etbred)ern: 
man aber nid)t mehr Seit hat, ffintrotnben einer SEBaffe. 

floh umpbrehen, hebe man 

beibe ©eine rafch in bie $öhe, inbern man einen fleinen ©prnng macht 
nnb fleh bet wagerccht öorgeflrecften ©einen auf baS ®efdß fallen Idßt. 
SDlan braucht nicht p fürchten, allpfehr auf ben ©oben p fallen, benn 
man bleibt ja an ber Seine beS Verbrechers hangen; wenn man aber bie 
befchriebene ©ewegung auSführt, beoor ber Verbrecher bie Rumpfbeuge 
nach »orn »oßpgen hat, wirb burch ben plöglichen Rucf, ben ber Äörper 
mit feinem ganzen ©ewidjte an ber Seine Polljieht, ber Verbrecher feibjl 
nach rücfwdrtS p ©oben geriffen. ©eibe ftgen nun Rüden an Rücfen 
aftf ber @rbe; ber Verbrecher fann nichts tun, als bie Seine anphen, unb 



87 


fein Opfer fann bte baburch auSgeübte ©trangulation nur baburch 
milbern ober aufbeben, baß eö nad) beiben ©eiten beö JJalfeß greift, utn 
brnd) einen ©egenpg an ber Seine ftdj bei SJewußtfein p erbalten. >Der 
Überfallene ijl tn biefer Säße genau fo webrloö wie ber Verbrecher, aber 
man bat bod) bie Auöjtcht, baß Jpilfe fommt, unb ber peinlichen Situation 
ein <5nbe bereitet wirb. 

SBenn ntan mit einem ©tocfe angegriffen wirb, fo haben wir fdjon 
auf ©eite 53 angegeben, auf welche ÜSeife man bem ©egner ben ©tocf 
entwinben fann. (gg gehört aber Übung bap, in ber gefchilberten 2frt 
beö Ofchiu»2)fchitfu ben fdjlagenben Arm unb ben ©tocf aufpfangen. 



gh,;. 36. Qm Kampfe mit Verbrechern: ©ntminben einer 2Baffe (1. ©tabmm.) 

$02»ift wirb fleh aber ber d?ampf fo abfpielen, baß e$ bem Angegriffenen, 
»istteicht and) erft, nad)bem er einen Schlag erhalten bat, gelingt, ben 
©tocf in ber 5P?itte p paefen, wdbrenb ber Angreifer mit ber freien Jpanb 
nach bem anberen Gfnbe beä ©toefeö greift. Sn einem folchen gdlle, wenn 
feber ber beiben ben ©tocf mit beiben Jjdnben bdlt, wirb. Wenn feine befon* 
beten Sricfö pr Anwenbung fommen, ber ©tdrfere |tet$ ben Sieg batton* 
tragen, unb ba$ fann auch ber Verbrecher fein. Qrin bereits gelehrter 
jDfchiu*£)fcf)itfu=©riff fann aber ben fehwdeheren Angegriffenen leicht 
pai Siege oerbelfen. @r febre ftch rafch um, fo baß ber Angreifer auf 
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feinen Slütfen an Heften fomrnt. «Run bebarf ei nur einer fchnellen 
Stumpfbeup nach »orwdrt$ unb ber 2lnßretfer wirb mit bem befannten 
©chulterwurf jur (Srbe flel-fcleubert, wenn er nicht ben ©tocf fofort Io i> 
Idßt (giflur 34). fRowbpS, bie mit (Stocfen anflreifen, ftnb ftewdhnlich 
Setfllinfle unb erflreifen bie flucht, wenn ihnen bie ©affe entriffen tfi. 

I)te 3Ibt»ehr »on 2Inflriffen mit bewaffneter #anb follte überhaupt 
feber üben, auch »enn er nicht fteneiftt ijt, ben flanjen 2>fcl)iu*:Dfchttfu 
$urfu$ burchaumachen. ©teht man einem Verbrecher peflenüber, ber mit 
®oIch ober 9te»ol»er bewaffnet ifi, fo halte man (Ich »or 2Iuften, baß 
febe furcht bie Safte nur noch »erfchlimmert, unb »or einer «Schußwaffe 
auch bie flucht bie ©efabr nicht minbert. STOan faßt ben bewaffneten 



flfifi. 37. 3m Samofe mit Verbrechern: ©ntminben einer SBaffe (2. ©tabtum). 

3Irm mit ber rechten >Öanb frdfttft am JJanbftelenf unb mit ber Itnfen am 
Oberarm unb bret)t bann ben 3frm beö bewaffneten mit aller ©ewalt 
nach beffen tRüden (gigur 35). (Sin anbereö Verfahren aur (Sntwinbunfl 
einer ©affe ift bag folftenbe: man faßt baö ©elenf ber bewaffneten J&anb 
mit ber Rechten unb führt mit ber Sinfen einen frdftipen Jpanbfanten« 
fchlafl in ben (SUenboflen beS bewaffneten 2lrme$ (giflur 36). 2)ann 
breht man ben Vorberarm mit ber ©affe nach unten (giflur 37). ©ie 
ber Äantpf bann fortftefeßt wirb, hdnflt »on ben Umftdnben ab. ©enn 
^ilfe a«r 4>anb tfi, fo wirb »on einer gortfefcwtft überhaupt nicht bie 
SRebe fein, befinbet man (Ich aber mit bem bewaffneten allein, fo wirb 



man eine« ber befcfjrlebenen X>fd)iu*I>fd){tfu*£mffe anwenben muffen, 
um Ibn ju Walle ju brlnflen ober Fampfunfdblfl a» machen. > nadjbem, 
ob e$ ffd) um einen aelabenen 9te»ol»er ober ein SReffer ^anbeCt, wirb 
man ber ©affe gebübrenbe ©eadjtwtfl feffenfen muffen, bamlt ffe nld)t 
jur 3ln»enbunfi Fornrne. 9Ran wirb nod) jat)lreld)e SSariatlonen flnben, 
wie man ffd) elneö 2lnflrtffe$ mit bewaffneter ^anb erwebrt. 

3eber Fann aud) einmal ln ble ?age Fommen, einem ©Inbrecffet ent» 
fleflentreten ju muffen, unb jeber, aucff Wrauen, tonnen einige lelcfft er» 
lernbare ©rlffe für einen foldjen Wall üben. ©tebt man bem 9Ranne 

fleejenüber, fo «reift man rafd) 
mit feinem llnFen 2trm unter 
ben feinlflen, prefft Ibn feft an 
feinen Äorper (W«fl. 38), fprlnflt 
bann hinter feinen SRütfen, er» 
fafft mit ber rechten J?anb fein 
rechtes ^anbfletenF unb fütjrt e$ 
feiner auf bem SRüden rubenben 
llnFen Jpanb ju, ble baö Jpanb* 
flelenF feffbdlt. 2luf blefe ©elfe 
bat man belbe 2lrme be$ 
©ecpterS auf feinem StücFen ln 
feiner llnFen ^anb «efeffeit unb 
ble SRecffte bat man frei, womit 
man ben ©rflriffenen rücfwdrtS 
am Äraren feffbalten unb Ibn 
fo »erblnbern Fann, feinen 
llnFen 2(rm au befreien. 2Ran 
wirb Ibn eine Settlan«, blö 
Jjllfe Fommt, feffbalten Fonnen 
(Wlfl. 39), unb wenn e$ notlfl 
fein foUte, ift e$ aud) leicht, 
burd) einen frdftlflen Änlejloß 
ffl 0 . 38. 3tn ßampfe mtt ©erbreebern: in ba$ ©efdff unb einen 3»fl am 
ffeftnabme etnel^Berbredier« (1. ©tabium). Äraflen nad) rücfwdrtS Ibn ju 

©oben au werfen. ©enn man 
aber nicht ble dtunft befffst, ben geworfenen ©egner Fampfunfdblfl a» ma» 
d)en, fo halte man Ibn lieber ln ber ßefdfflberten ©tellunfl aufredjt feft. 

©Ul man auf blefe ©elfe einen Verbrecher feffbalten, fo Fann e$ 
aueb »orfommen, baff man fein rechtes 4?anbflelenf ttld)t au erfaffen »er* 
utafl; in blefem Walle parfe man ben rechten 2(rm am fRoddrmel unb fübre 
Ibn fo ber auf bem StücFen rubenben Unten J?anb au, ble ben 2lrm auch 
auf bieft ©elfe Iclctjt feffbalten Fann. 

©enn man ble beiben JJdnbe beS Verbrechers »on »orn am 4>anb* 
ffelent erfaffen fann, fo bringe man biefe nad) rüdwdrtS unb »erfege tbm 
tleicbaeltta einen Jtnieftoff ln ben ©aud) (Wlflur 40). I)er SRenfd) wirb 
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unbebfngt rucfwdrB gu ©oben fallen unb ber gange ©rtff erforbert fefjr 
wenig Äraft unb @efd)icflid)feit, fonbern nur einige ©chneDigfeit, bamit 
ber Sttenfch früher liegt, beoor ihm noch bie 2frt beö Angriffes guro ©e* 
wujhfetn gefommen ift. 

Sßer mit einem greunbe biefe ©riffe bother fibt, bem fbnnte e$ 
fcheinen, aB ob fle gubiel Äraft erforberten. Sie$ tfl aber nicht ber Sjafl, 
benn bie ©riffe wirfen weit fiberrafdjenber, wenn fle unbermutet gur 3ht* 
wenbung fommen, aB wenn (Id) ber ©egner barauf borbereitet, wie c$ 
bei ber tlbung gefcf)iebt. ©ogar Samen werben mit ihren Kräften auö« 



Örtg. 39. Qm ®antpfe mit iöerbrechern: Qtg. 40. Qm Kampfe mtt Verbrechern: 

fjeftnabme etne§ Verbrechers (2. ©tabiutn). Qeftnahme u. lieberwÄfen eines Verbrechers. 


reichen, wenn fte biefe Sfchiu*Sfchttfu*®rtffe etnüben, fo baff fle fte ge* 
gebenenfalB ohne ©eftnnen anwenben fonnen. 

OB ftnb nur einige wenige flehte Äunfle, bte tch in biefemSchlufffapitel 
gufammengefieUt habe, benn ich fann nicht fcharf genug betonen, baf man 
baö Sfchiu*Sfchitfu in einem fpfiematifchen Äurfuö erlernen rauf, um 
wirflichen Stuften für bie fPrarB babon gu haben. Sie fo häufigen mitten« 
täte gegen grauen würben auch abnehmen, wenn fleh bte Samenwert bte 
iapantfcfje Verteibigungbfunft gu eigen machen wollte. Siefe diunft ifi 
eben für bie (Schwachen unb nicht für bte ©tarfen beflimmt, unb weichen 
wohltätigen Stnfluff ba$ Sfchiu*Sfcf)hfu auf bte Samenwelt auäöbt, be* 
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roeifen bie japanffcBen grauen, bie iB«n STOdnnern an forperlictjer Äraft 
unb ©e»anbtBett ebenbürtig ftnb. Sn ®eutfcßlanb »irb fogar ba$ fo 
»olfgtumlicfte Surnen »on Srauen unb SKdbdjen feBr »enig Betrieben, e$ 
UÄrfte be$Balb nocft lange bauern, bis ba$ fd)»acfte ©efcfftecftt baran 
gebt, mit #tlfe be$ Dfcftiu*£)fd)itfu tfarf »erben ju »ollen. 

üöeldjen Sßert baS 2>fd)iu»j£>fd)itfu für baS 9ttilitdr Bat, Bebarf 
feiner »eiteren SfuSeinanberfcfjung. £>er 3tufrifd)^j[apaiiifd)e Ärieg Bat 
bie fleinen feftmdcfytigen Japaner oft genug mit rieftgen Stuften jum 9taB» 
fampfe aneinanber gebracftt, unb nidft jum »enigften »erbanfen bie 3a» 
paner iBren ©einamen „gelbe Seufel" ber »unberbaren flberlegenBeit, 
bie fte im fftaBfampfe ftetS an ben Sag festen. <£$ muß beöBalb ba$ 
£>ifcfyu*;£>fd)itfu aucft Bei ber SRefrutenauSbilbung in Deutfcftlanb ©eacb* 
tung finben, ebenfo »ie e$ ÄabettenleBranftalten, Unteroffijier» unb 
©reraierfcfyulen in iBrem SeBrplane aufneBmen mußten, »enn fte auö bem 
Stuftifcftsjapanifdien Äriege bie offenfunbigen SeBren jieBen »ollen. 3d) 
»firbe e$ als Japaner ganj neibloS feBen unb Begrüßen, »enn baS mdcBtige 
©eutfcfte Steicß aus unserer fcfyönen Äunft Stufen joge, benn »ir Baben 
ja unfere militdr*ted)nifcfte 2luSbilbmtg jum großen Seile £eutfcftlanb tu 
»erbanfen «nb »dren nun fo in ber Sage, burd) unfere Äunft einen fleinen 
Seif beS (Smpfangenen jurücfjuerftatten. 



